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1
CAP I TOLO 1

Benvenuto in JustFlip!
JustFlip! è un’app di flashcard con la memoria. Ricorda ogni

risposta chedai e ti riproponeogni carta pocoprima che tu la

dimentichi. Questocapitolo timostra comeèorganizzata la tua

libreria e dove si trova ogni cosa, così il tuo primo ripasso nel

Capitolo2 ti sembreràgià familiare.

I N QUESTO CAP I TOLO

Perché la ripetizionedilazionata funziona, in unparagrafo
Organizza la libreria in interessi,mazzi e carte
Ottieni unprimomazzo scrivendolo, scegliendoneuno iniziale o importandolo
Orientati tra le schermateprincipali
Rivedi il tour di benvenutoe leguidedell’app
Scopri cosaègratis, cosa aggiungeProecome ripristinare un acquisto
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1 . 1

L’idea in unparagrafo
Ricordimeglioqualcosaquandodevi tirarlo fuori dalla testachequando lo rileggi, e ancorameglio
quandoquesti tentativi sonodistribuiti nel tempo. Questa è la ripetizionedilazionata. Ogni volta che
rispondi a unacarta, dici a JustFlip! quantobene la conoscevi. Unacarta che sai tornadopoqualche
giorno, poi dopoqualche settimana, poi dopomesi. Unacarta chehai sbagliato tornaentropochi
minuti. Dedichi il tuo tempoaciòche stai per dimenticare, nonaciòche sai già. Comecresconogli
intervalli lo vedrai nelCapitolo 6.

1 . 2

La tua libreria
Tuttociò che impari sta in una libreria a tre livelli:

Livello Checos’è Esempio

Interesse Unamateria, con la sua icona Spagnolo

Mazzo Ungruppomiratodi cartedentro un interesse Verbi irregolari

Carta Unadomandaeuna risposta ir →andare

Un interessecontienemazzi e unmazzocontienecarte. Unacarta appartieneaun solomazzo,ma
puoi spostarla in un altroquandovuoi.

just-flip.app 7
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La schermata Interessi: in alto il pannelloOggi, poi i tuoi interessi con le icone, il numerodimazzi e la padronanza.

Nomi

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

I nomi degli interessi vengonoconfrontati inmodoflessibile
JustFlip! considera uguali due nomidi interessechedifferiscono solopermaiuscole, accenti o
spazi. Sehai giàSpagnoloecrei spagnolo, noncompare un secondo interesse: JustFlip! usa
semplicementequello chehai già. Èquestoche impedisce aduedispositivi di creareognuno
lapropria copiadi un interesseprimadi sincronizzarsi.

I nomideimazzi non vengonocontrollati allo stessomodo,quindi JustFlip! non ti impediscedi dare
lo stesso nome a duemazzi dello stesso interesse. Evitalo comunque: quando importi unmazzo,
JustFlip! aggiunge le carte almazzodi quell’interessechehaesattamente lo stessonome. Condue
mazzi omonimi nonpuoi saperequale le riceverà. Il Capitolo5 spiega l’importazione indettaglio.
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Riordinare

Interessi. Apri ilmenuAggiungi o importa (l’iconadel vassoio in alto nella schermata Interessi),
scegli Riordina e trascina le righe. Tocca Fine quando hai finito. Per portare velocemente un
interesse in cima, tienilo premuto e scegli Sposta in cima. È anche il modo per riordinare con
VoiceOver.
Mazzi. Nella schermataMazzi, apri ilmenudella cartella, scegliModificae trascina imazzi al loro
posto.
Carte. In unmazzo, apri il menuAltre azioni (il pulsante •••) e scegliModifica. Mentre trascini,
l’elenco torna all’ordineoriginale, perchéunelencoordinato non si può riorganizzare amano.

Tieni premutoper altre opzioni

Lamaggior partedelle azioni si trova nelmenucontestuale: tieni premuta una riga su iPhoneo iPad,
oppure fai clic con il tastodestro sulMac.

Su Ilmenucontestuale offre

Un interesse Modifica interesse, Sposta in cima, Importa carte, Esporta archivio, Esporta
statistiche, Unisci a, Elimina

Unmazzo Modificamazzo,Chiedi all’IA (Pro), Sposta in un interesse, Unisci a, Elimina
mazzo

Unacarta Leggi daqui (Pro),Modificacarta,Chiedi all’IA, Sposta in unmazzo, Ritira
cartaoRiattiva carta, Elimina

Unisci aeSposta in un interessecompaiono soloquandoc’è unadestinazione in cui unire o spostare.
Unire unmazzo sposta tutte le suecarte nelmazzoche scegli epoi rimuove ilmazzo rimasto vuoto;
uniregli interessi funziona allo stessomodocon imazzi.

Gli editor di interessi emazzi contengonoancheunaPriorità di apprendimentoe l’interruttore Includi
nella ricercadel dispositivo. La priorità è spiegata nelCapitolo 6, la ricercadel dispositivo (Spotlight)
nelCapitolo8.

Bandierine e tag

Due piccoli strumenti ti aiutano a ritrovare le carte. Entrambi si impostano nell’editor della carta
(Capitolo 3).

Unabandierinaèun indicatore colorato su unacarta: rosso, arancione, verdeoblu. Il significato
lodecidi tu, per esempio “da verificare con l’insegnante”.
I tag sonoparole libere e unacartapuòavernequanti vuoi.Cercacarte (la lented’ingrandimento
nella schermata Interessi) cerca tradomande, rispostee tag in tutta la libreria.

just-flip.app 9
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1 . 3

Il tuoprimomazzo, in tremodi
Scegli unmazzo iniziale

Quandoapri JustFlip! per la prima volta con la libreria vuota, ti propone la libreria iniziale: unamancia-
tadi piccolimazzi pronti all’uso, alcuni già selezionati. Scegli in alto la linguadeimazzi, selezionaquelli
che ti interessanoe toccaAggiungi imazzi selezionati. Non ti va?Magari più tardi la chiude.

Laproposta compare una sola volta,ma la libreria resta a tuadisposizione: vai in Impostazioni › Aiuto
› Libreriaquandovuoi. Per altrimazzi, sfoglia just-flip.app/decks.

La libreria iniziale, con il selettoredella linguaealcunimazzi già selezionati.

Scrivilo tu

1. Nella schermata Interessi, apri il menuAggiungi o importa e scegliNuovo interesse. Dagli un
nomeescegli un’icona.

just-flip.app 10
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2. Apri l’interesse, poi apri ilmenudella cartella e scegliNuovomazzo.
3. Apri ilmazzo, apri ilmenu •••e scegliAggiungi carta.

Il Capitolo 3 spiega tuttociò cheunacartapuòcontenere.

Importane uno

JustFlip! legge i pacchetti Anki (.apkg), i fogli di calcoloCSVe i propri file .flashcards. Scegli Importa
cartedalmenuAggiungi o importa, oppure trascina unfile sulla schermata Interessi. Incolla carte,
nello stessomenu, trasforma in unmazzounelencochehai copiato, per esempiodalla rispostadi
un’IAdi chat. Puoi farti scrivere un interomazzodaun’IA con il promptper l’IA ocon la skill per agenti
di programmazione. Il Capitolo5 ti guida in tuttoquesto.

1 . 4

Ungiro tra le schermate
Su iPhone timuovi da sinistra adestra: Interessi, poi unelencodimazzi, poi le cartedi unmazzo. Su
iPadeMac le stesse schermate stannounaaccantoall’altra (Capitolo8).

Schermata Comearrivarci A cosa serve

Interessi La schermata iniziale Il pannelloOggi e tutte le tuematerie

Mazzi Toccaun interesse Imazzi di un interesse, conpadronanza
enumerodi carte, e unmenudi ripasso
per l’intero interesse

Carte Toccaunmazzo L’elencodelle carte: gira le carteper
sfogliarle, aggiungile emodificale, e
avvia il ripassodelmazzocon il pulsante
▶

Verifica Avvia un ripasso Unacarta alla volta: gira, valuta, avanti

Cerca carte La lented’ingrandimento in Interessi Ogni carta eogni tagdella tua libreria

Statistiche (Pro) Ilmenudell’ingranaggio › Statistiche Ritenzione, previsioneecostanza nel
tempo (Capitolo 9)

Impostazioni Ilmenudell’ingranaggio › Impostazioni Comportamentodel ripasso, voce,
promemoria, aspetto, sicurezzadei
dati

Novità Ilmenudell’ingranaggio ›Novità Le funzioni più recenti

Il pannelloOggi, in cima alla schermata Interessi, è quello da cui partire. Mostra quante carte ti
aspettano in tutti i tuoi interessi e avvia un ripasso con un tocco. Compare non appena la libreria
contienedelle carte. Il Capitolo 2èdedicato interamentea lui.
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La schermataMazzi di un interesse: in alto i totali, poi ognimazzocon il suoanellodi padronanza, ilmenudi ripasso▶e il
menudella cartella.

Lightbulb SUGGER IMENTO

L’anello e il pallino
Ognimazzomostra unanello di padronanza, che si riempiemanmanoche impari a conoscer-
ne le carte. Il pallino al centro si scaldaquandoarrivano ripassi da fare. Quandounpallino si
illumina, quelmazzochiede la tua attenzione.

just-flip.app 12



JUSTFL I P ! · MANUALE UTENTE BENVENUTO IN JUSTFL I P !

1 . 5

Introduzioneeguide
Laprima volta cheapri JustFlip!, unbreve tour di benvenuto timostra comesi gira unacarta, come la
si valuta con uno scorrimentoecosa fa la ripetizionedilazionata. Lungo il percorsopuoi scegliere una
dimensionedel testocomodae, nell’ultimapagina, attivare unpromemoriagiornalieroper il ripasso.
Puoi toccareSalta in qualsiasimomento.

In seguito, leguidecompaiono sul posto laprima volta chearrivi in certe schermate. Unaguidaèuna
piccola schedaconuna freccia chepunta al controllo che spiega:

Dove Laguida spiega

Interessi Il pulsanteAvvia ripasso, che ripassa le carte in scadenzadi tutti i tuoi
interessi

Verifica Valuta il ricordo: i pulsanti di valutazione

Mazzi Di più suognimazzo: tieni premutounmazzoper altre azioni

Statistiche Scegli cosamisurare: il selettoredegli interessi

Ogni guidacompare una sola volta. Per rivederle:

Impostazioni › Aiuto › Introduzione ripropone il tour di benvenuto.
Impostazioni › Aiuto ›Guideazzera tutte leguide, così ognuna ricompare laprossimavolta che
arrivi nella sua schermata.

1 . 6

Gratis e Pro
JustFlip! ègratuito, senza limiti di carte. JustFlip! Proelimina i due limiti della libreria e sbloccauna
manciatadi funzioni avanzate:

Funzione Gratis Pro

Interessi 3 Illimitati

Mazzi per interesse 5 Illimitati

Carte Illimitate Illimitate

Importazione, ancheCSV ✓ ✓

Sincronizzazione iCloud ✓ ✓

Chiedi all’IA di una singola carta ✓ ✓

Chiedi all’IA di un interomazzo — ✓

just-flip.app 13
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Funzione Gratis Pro

Ascolto inbackground (Leggi carte) — ✓

Statistiche — ✓

Monitoraggi dei progressi — ✓

Pianificazione intelligente (beta) — ✓

I limiti si applicanoquando crei un interesse o unmazzo, e quando sposti unmazzo in un interesse
che ne contiene già cinque. Gli elementi riservati a Pro non sonomai nascosti: hanno un piccolo
lucchetto, e toccandoneuno si apre la schermataProche spiegacosa sbloccheresti.

Per vedere i piani, vai in Impostazioni › Funzioni Pro. Sono tre:Mensile,AnnualeeAvita, chepaghi
una volta sola. Quandounpiano includeunaprovagratuita a cui hai diritto, la schermataPromostra
sottodi essoProvagratuita disponibile.

Ripristinare un acquisto

Hai comprato Pro su un altro dispositivo o hai reinstallato l’app? Apri Impostazioni › Funzioni Pro
e tocca Ripristina acquisti. Usa lo stesso Account Apple con cui hai comprato Pro. Se non viene
trovatonulla, JustFlip! mostraNessun acquistoprecedente trovato.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Quandocontatti l’assistenza
Impostazioni › Accountmostra il tuo ID utentedell’appconunpulsanteCopia ID. L’assistenza
potrebbechiederteloquandoscrivi per un acquisto.

1 . 7

Eliminare, e recuperare
Elimini un interesse, unmazzoounacartadal suomenucontestuale. Eliminare un interesseporta via
tuttociò checontiene: ognimazzo, ogni carta e tutti i tuoi progressi di apprendimento.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

L’eliminazioneèdefinitiva
Un interesse, unmazzoo una carta eliminati spariscono subito, su tutti i dispositivi. Primadi
eliminare un interessechepotresti rivolere, scegliEsporta archiviodal suomenucontestuale.
L’archivio conserva imazzi, le carte e i progressi, epotrai importarlodi nuovo in seguito.

Impostazioni › Sicurezza dei dati › Eliminati di recente contiene interessi emazzi che JustFlip! ha
messodaparteper te, per esempio la copia vuota rimastadopoun’unione. Ognuno resta lì per30
giorniepuoi recuperarlo conRipristinao rimuoverloper sempreconElimina.
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JustFlip! fa anchebackupautomatici della tua libreria. Backup, ripristinoedesportazioni sono trattati
nelCapitolo 10.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Ritira invecedi eliminare
Conosci unacarta così beneche ti fa soloperdere tempo? Noneliminarla: ritirala. Unacarta
ritirata escedai ripassimaconserva la sua storia, epuoi riattivarla quandovuoi. Il Capitolo 2 ti
mostra come.
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2
CAP I TOLO 2

Il tuoprimo ripasso
Gira, valuta, ripeti. Un ripassodurapochiminuti, eogni valutazio-

nechedai decidequandoquella carta tornerà. Questocapitolo

spiega i quattropulsanti di valutazione, dadoveavviare un ripas-

so, cosa timostraOggi ecosa farecon lecartecheormai sai a

memoria.

I N QUESTO CAP I TOLO

Segui il ciclodi ripassocon tocchi, scorrimenti o la tastiera
Scopri cosa fannoaunacartaDi nuovo,Difficile, BeneeFacile
Scegli traOggi e lemodalitàDa ripassare,Difficili, Nuovee Tutte
Leggi la schermatadei risultati e ritira le carte chepadroneggi
Attiva unpromemoriagiornaliero
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2 . 1

Il ciclo di ripasso
Ogni ripasso funziona allo stessomodo:

1. Leggi la domandaeprovaa ricordare la risposta. Provaci davvero: è lo sforzodi ricordareche
fissa le cose inmemoria.

2. Gira la carta. Toccala, opremi la barra spaziatrice su una tastiera.
3. Valutati. Toccaquantobene la sapevi, oppure fai scorrere la carta.
4. Arriva la carta successiva. Unabrevenota inbasso, comeProssima: 3g, ti dicequando tornerà

la carta chehai appena valutato.

La barra in altomostra a chepunto sei della sessione. Per fermarti prima, chiudi la sessione e con-
fermaconEsci. Tuttociòchehai valutatofin lì viene salvato; semplicemente la sessionenon risulta
completata.

Una sessione di ripasso sul lato della risposta, con i quattro pulsanti di valutazione e, sopra ogni nome, l’intervallo
successivo.
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Lightbulb SUGGER IMENTO

Valutaprimadi girare
Nonsei obbligato agirare la carta. Se sapevi subito la risposta, valutadirettamente il latodella
domanda con unpulsante o uno scorrimento. Lodice anche il suggerimento sotto la carta:
Tocca la cartaper vedere la risposta •oppure scorri per risponderedirettamente.

2 .2

Lequattro valutazioni
I pulsanti di valutazione stanno sotto la carta. Ognunomostra l’intervallo chedarebbeaquesta carta,
così sai semprecosa stai scegliendo.

Valutazio-
ne

Colore Tasto Scorri-
mento

Significa Unacarta nuova torna
tra

Di nuovo Rosso 1 Inbasso Non la sapevi 5minuti

Difficile Arancio-
ne

2 A sinistra Ci sei arrivato, con fatica 20minuti

Bene Verde 3 Adestra La sapevi 1 giorno

Facile Blu 4 In alto La sapevi all’istante 4giorni

Dopo laprima volta, gli intervalli cresconoaogni risposta corretta. Benemoltiplica l’ultimo intervallo,
Facile lo allunga ancoradi più, Difficile lo fa crescere solo unpo’, eDi nuovo fa ripartire la carta conun
passobreve. I numeri sui pulsanti cambianoaogni carta. Il Capitolo 6 spiega i calcoli.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Valutazioni oneste, ripassi più brevi
Viene la tentazionedi premereBene su unacarta che sapeviquasi. Non farlo: la carta tornereb-
bequandoormai l’hai dimenticata. UnDifficile o unDi nuovoonesto ti costa uno sguardo in più
adessoe te ne risparmiamolti dopo. I tasti 1–4e labarra spaziatrice funzionano sulMace su un
iPadcon tastiera, trannequandostai scrivendo in uncampodi testo.

Vista, la quinta risposta

C’è un’altra risposta, chenonpremimai: Vista. Laprima volta chegiri una cartamentre sfogli l’elenco
delle cartedi unmazzo, fuori da un ripasso, JustFlip! annota che l’hai vista. Vista nonèuna valutazione.
Non conta né comecarta saputa né comecarta sbagliata; registra soltanto che la carta non èpiù
intatta. Nell’elencodelle carte, unocchiogrigio contrassegnaunacartadel genere,mentregli altri
colorimostrano l’ultima valutazionechehai dato.

just-flip.app 18



JUSTFL I P ! · MANUALE UTENTE I L TUO PR IMO R IPASSO

2 .3

Sbirciare e la valutazionepiù rigorosa
Per impostazione predefinita, tutte e quattro le valutazioni restano disponibili dopo aver girato la
carta, perchégirarla per verificarti fa partedel ciclo. Sepreferisci essere severo, attiva Impostazioni ›
Comportamento › Valutazionepiù rigorosa (Limitare le opzioni quando si gira la carta). È disattivata
per impostazionepredefinita.

Con la valutazionepiù rigorosa attiva, girare una carta equivale aguardare la risposta. Restano soloDi
nuovoeDifficile, gli scorrimenti adestra e in alto smettonodi funzionaree il suggerimentodiventa
Tocca la cartapergirarla • scorri a sinistra (Difficile) o inbasso (Di nuovo). PerdareBeneoFacile,
valuta il latodella domandaprimadi girare.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Le carte conocclusione fannoeccezione
Aunacartaconocclusione immaginenonsi può rispondere senza svelarne lemaschere, quindi
svelarneunanoncontamai comesbirciare. Tutteequattro le valutazioni restanodisponibili
(Capitolo4).

2 .4

Dadoveavviare un ripasso
Ci sono trepunti dacui avviare un ripasso, eognuno sceglie le carte inmododiverso.

Dove Scegli Quali carte

Oggi (schermata Interessi) Avvia ripasso Lecarteda ripassaredi tutti gli interessi, poi
le carte nuovefinoalla tuaquotagiornaliera

SchermataMazzi,menu▶ Carteda ripassare Lecartedi questo interesse il cuimomentodi
ripassoèarrivato

Cartedifficili Le carte chehai valutatoper ultimoDi nuovo
oDifficile

Carte nuove Lecarte chenonhaimai studiato

Carte (unmazzo),menu▶ Carteda ripassare Lecartedi questomazzo il cuimomentodi
ripassoèarrivato

Tutte le carte Tutte le cartedelmazzo

Cartedifficili Le carte chehai valutatoper ultimoDi nuovo
oDifficile

Nella schermataMazzi, ilmenumostra unconteggio accantoaogni voce, per esempioCartedifficili
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(6). Una voce vuota appare in grigio. Le carte ritirate e rinviate sono escluse da tutte le modalità
tranne Tutte le carte.

LesessioniDa ripassare,Difficili eNuovearrivanoablocchidiCarteper sessione (Impostazioni ›Com-
portamento, 20per impostazionepredefinita). Quandoci sonoaltre carte in attesa, la schermatadei
risultati ti proponedi continuare.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Tutte le carte vuol dire tutte
Tutte le carteèunamodalità intensiva. Mostra tutte le cartedelmazzo in ordinecasuale, com-
presequelle ritirate equelle rinviate, e non si fermadopounblocco. Le tue valutazioni contano
comunque, quindi ripassare inbloccounmazzo la seraprimadi unesamene sposta anche la
pianificazione.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Difficili ignora il calendario
Unacarta èdifficile quando la tua ultima valutazioneè stataDi nuovooDifficile, anche senonè
da ripassare. Unacarta valutataDifficileepianificataper ilmeseprossimocomparecomunque
tra leDifficili. È proprioquesto lo scopo: è lamodalitàper esercitarti sui punti deboli, nonper
restare inpari.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Carte nuove ignora la quotagiornaliera
Carte nuovenella schermataMazzi propone tutte le carte chenonhaimai studiato inquell’inte-
resse, per quantecarte nuove tu abbiagià incontratooggi. Oggi, invece, introduce solo tante
carte nuoveal giornoquantenepermetti nelle Impostazioni. E in un singolomazzo,Carteda
ripassarecontiene solo carte chehai già studiato: unacartamai vista nonhaancora unadata
di ripasso. Per iniziare unmazzonuovodi zecca, usaOggi,Carte nuovenella schermataMazzi,
oppure Tutte le carte.

2 .5

Oggi
Il pannelloOggi, in cimaalla schermata Interessi, rispondeauna soladomanda: cosadovrei ripassare
adesso? Raccoglie in un’unica sessione le carteda ripassaredi tutti i tuoi interessi.

just-flip.app 20



JUSTFL I P ! · MANUALE UTENTE I L TUO PR IMO R IPASSO

Il pannelloOggi con le carteda ripassare, il tempostimato, la serie e unchipper ogni interesse.

Il titolodice, per esempio, 12 da ripassare · 5 nuove. Sotto c’è una stimadel tempo, comeCirca 5
min.
Avvia ripassoavvia la sessione. Primadel tuoprimo ripasso, il pulsantedice Inizia il test.
I chip sottostanti, uno per interesse, avviano una sessione con le sole carte di quell’interesse.
Compaionoquandodueopiù interessi hannocarte in attesa.
La serie, come4giorni di fila, conta i giorni in cui hai ripassato almenounacarta. Unooduegiorni
saltati in una lunga serie non la interrompono.

Una sessionediOggi prendeprima le carteda ripassare. Quandopiù interessi omazzi hannocarte in
attesa, la loropriorità di apprendimentodecidechi ottienepiù spazio nella sessione (Capitolo 6). Poi
vengono le carte nuove, finoalla tuaquotagiornaliera.

Nuovecarte al giorno

Impostazioni ›Comportamento ›Nuovecarte al giorno stabiliscequantecartemai studiateOggi
introduce ogni giorno: 5, 10, 15 o 20, oppureNessuna. Il valore predefinito è 10. Le carte che hai
iniziatooggi contano inquel numero,quindi laquotanoncresce facendopiù sessioni. Accanto,Carte
per sessione limitaquantecarte contieneuna sessionediOggi: 10, 15, 20o30, oppure Illimitati.

Impostazioni › Ritmodi ripasso (Rilassato,Costanteo Intenso, Costanteper impostazioneprede-
finita) regolaquantoOggi ti chiedeogni giornoequanto in fretta imazzi comincianoa sembrare in
ritardo. Il Capitolo 6 lo spiega.
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Tutto in pari

Quando i ripassi di oggi sonofiniti e nonci sonocarte nuove in attesa,Oggi dice Tutto inpari. Ti indica
quandoarriveranno leprossimecarte, per esempioProssimo ripassodomani · 8 carte, emostra un
piccolo graficoProssimi 7 giornidi ciò che ti aspetta. Puoi comunque studiare quando vuoi dalla
schermataMazzi oCarte.

2 .6

Durante una sessione
La riga sopra la carta contienealcuni controlli in più:

Rinvia.Mette inpausa la carta corrente, il suomazzoo il suo intero interessefinoaDomani, Tra 3
giorni, Tra 1 settimanaoaunaDatapersonalizzata…. Le carte rinviate restano fuori dai ripassi fino
adallora. Il Capitolo 6 ha i dettagli.
Chiedi all’IA.Creaunpromptdi studio sulla carta corrente, o sull’interomazzo (Pro), da incollare
in un’IAdi chat (Capitolo 9).
Digita le risposte. Scrivi la tua rispostaprimadi girare la carta e JustFlip! la confronta con la carta:
Corretto!,Quasi—confronta conattenzioneoNonproprio. La valutazione la scegli sempre tu.
Aprimazzo. Escedalla sessioneeapre ilmazzodacui viene la carta corrente. Ciò chehai valutato
fin lì vieneconservato.

2 . 7

La schermatadei risultati
Al terminedella sessione vediEsercitazionecompletatacon la tuapercentualedi successo, il nume-
rodiCarte ripassatee il tuo Tempodi studio. Lapercentualedi successoconta comecorretteBene
eFacile.
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La schermatadei risultati: percentualedi successo, carte ripassate, tempodi studioe il conteggiodi ogni valutazione.

Seoltre aquestobloccoci sonoaltre carte in attesa, il titolodice, per esempio,Bene—20 fatte, e un
pulsanteRipassa altre 15proseguecon il blocco successivo. Alla vera finedi una sessione, JustFlip!
puòaggiungere Tornadomani per 8 carte. Dopo il ripassodi un singolomazzo,Ricomincia ripete la
stessamodalità. Fine ti riporta indietro.

Sottopossonocompariredue tipi di suggerimento:

Queste leconosci bene. Lecarteche inquesta sessionehai valutatoBeneoFacileecheora sono
molto avanti nella pianificazione: un intervallodi almeno90giorniealmeno4 risposte correttedi
fila. OgnunahaunpulsanteRitira, eAnnulla secambi idea.
Questecontinuanoa sfuggirti. Lecarte chehai valutatoDi nuovoechehai dimenticatomolte
volte: 8opiù, senza una ripresadi 3 rispostecorrette. Di solito unacartadel genereè formulata
male. Prova adividerla in cartepiùpiccole, o ritirala se non ti servepiù.
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2 .8

Ritirare una carta
Ritirare unacarta significadire “questa la so, smetti di chiedermela”. JustFlip! si limita a suggeriredi
ritirarla; non ritiramai unacartada solo.

Unacarta ritirata:

noncomparepiù inOggi,Carteda ripassare,Cartedifficili oCarte nuove, e noncontapiù come
da ripassare;
compare ancora in Tutte le carteeconta ancoraper la padronanzadelmazzo;
conserva tutta la sua storia, e unbadgeRitiratanell’elencodelle carte.

Puoi ritirare tu stessoqualsiasi carta: tienila premuta nell’elencodelle cartee scegliRitira carta. Per
riattivarla, scegliRiattiva carta. Una carta riattivata riprende la sua pianificazione esattamente da
dove l’aveva lasciata.

2 .9

Promemoria giornalieri
La ripetizione dilazionata dà frutti solo se è regolare, e una spintarella gentile aiuta. I promemoria
sonodisattivati finché non li attivi tu. Attivali nell’ultimapaginadel tour di benvenuto, opiù tardi in
Impostazioni › Promemoria › Promemoria di ripasso giornaliero: Un promemoria al giorno, solo
quandoci sonocarteda ripassare.

Laprima volta che lo attivi, iOSchiede se JustFlip! può inviare notifiche: consentilo. Scegli l’orario
conOradel promemoria; partedalle 19:00. La notificadice, per esempio,Èoradi ripassarecon 12
cartepronte · circa 3min.

Nella stessa sezione,Salvataggio serieaggiungeungentile promemoria serale nei giorni in cui non
hai ancora ripassatoe la tua serie è a rischio.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Nessuna notifica? Controlla le Impostazioni di iOS
Seuna volta hai rifiutato le notifiche, JustFlip! nonpuòchiedertelodi nuovo. Attivale nell’app
Impostazioni di iOS, inNotifiche › JustFlip, e il promemoria inizierà a funzionare.
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3
CAP I TOLO 3

Scrivere carte efficaci
Unacartaèunadomandaeuna risposta. Tutto il restoè facolta-

tivo—edè lì che inizia il divertimento. Sotto il semplicecampo

di testoc’èunpiccolo linguaggiodimarcatura, faciledausare:

spazi da completare, formulematematiche impaginate, codi-

ce evidenziato, diagrammi, tabelle e parole lette ad alta voce

esattamentecomevuoi tu.

I N QUESTO CAP I TOLO

Orientati nell’editor delle carte
Formatta il testo, aggiungi link ecreacarte con lacunedacompletare
Metti su unacartamatematica, codice, diagrammie tabelle
Aggiungi immagini che stannobene inmodalità chiarae scura
Di’ alla vocecosapronunciare—escopri i quattropunti in cui ti ascolta
Scrivi carte che la tuamemoria riusciràdavvero a trattenere
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3 .1

L’editor delle carte in breve

L’editor delle carte. Ogni lato ha le sue
schede Testo, ImmagineeAudio, unabarra
di formattazioneeun selettoredella lingua.

Ogni carta hadue lati,DomandaeRisposta, e ogni lato si
modifica separatamente. Un lato ha tre schede:

Testo—ciòche scrivi, con labarradi formattazione
sopra.
Immagine—una fotodaFoto (o incollata nel testo).
Audio—unfile audio, come .mp3, .m4ao .wav.

Sotto il campodi testo troviAiuto sulla formattazione—
una versione tascabiledi questocapitolo, semprea
portatadi tocco—e la Linguadel lato.

Un lato nonpuòessere vuoto: sia la domanda sia la
rispostadevonoavere un testo, un’immagineoun suono
primacheSalva si attivi. Conta anchedaquale scheda
salvi— il Capitolo4 spiegacomecombinare testoe
immagineo suono senzaperdere nessunodei due.

Labarra degli strumenti

Nondevimai ricordare la sintassi. Labarra sopra il campodi testo la inserisceper te, attorno aciò che
hai selezionato. Scorre in orizzontale; da sinistra adestra:

Pulsante Inserisce

Immagine l’immaginedel lato, nel puntodel cursore

G /C **grassetto** / *corsivo*

</> `codice in linea`

f(x) /Σ $formula in linea$ / unbloccodi formule $$

Formad’onda [mostrato]{pronunciato}—unsuggerimento vocale

Lacuna {{c1::…}}—unospaziodacompletare
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Pulsante Inserisce

Link [etichetta](https://…)

Tabella una tabella aduecolonne

Diagramma unbloccodi diagramma mermaid

Testogrande unblocco ::: hero

La lingua conta

Il selettore Linguadicea JustFlip! quale vocedeve leggere adalta vocequel lato, eogni lato ha il suo
—unaparola spagnola sul fronte, il suo significato in italiano sul retro.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Niente lingua, niente voce
Una carta nuova parte con la lingua impostata suNessuna, e un lato senza lingua semplice-
mentenon viene letto—nédal pulsantedell’altoparlante néda Leggi carte. Se unacarta resta
muta, controlla primadi tutto la sua lingua.

Tagebandierine

I tag si scrivono in uncampoachip: premi Invio, il pulsante+ouna virgolaper trasformare il testo in un
tag. Incolla verbi, irregolari, A2eottieni tre chip in uncolpo. Maiuscole eminuscole noncontano
e i duplicati vengonoscartati. Unabandierina colorata fa risaltare unacartaquandosfogli unmazzo.

3 .2

Testo comesi deve
Il testodelle carteèMarkdown, semplificatopergli schermipiccoli. Ecco tuttociòchedà formaal
testo semplice:

TU SCR IV I

I mitocondri sono la **centrale
energetica** della *cellula*. La
funzione è `atp_synthase()`.

ARROW-RIGHT

SULLA CARTA

R ISPOSTA

Imitocondri sono lacentrale
energeticadellacellula. La
funzioneè atp_synthase().

SYNC Gira
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**grassetto**e *corsivo*—enfasi.
`codice`—un frammentoa spaziatura fissa.
\*—unabarra rovesciatamostra letteralmente il carattere successivo, quindi \*non corsivo\*
mantiene i suoi asterischi.
Una riga vuota inizia un nuovoparagrafo; un singolo acapovienemantenutocosì com’è.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Cosamancadi proposito
Le carte sonopiccole, quindi alcune abitudini diMarkdownnon valgono. Una riga che inizia
con # vienemostrata come testo semplice— i cancelletti spariscono, non esistono titoli su
unacarta. Gli indicatori di elencocome -o 1. appaionoesattamentecome li hai scritti, chedi
solito èproprio ciò che vuoi.

Link

[la guida](https://example.com) mostra la guida come link toccabile. Funzionano i link web
(https://), e-mail (mailto:) e telefonici (tel:); qualsiasi altro tipodi link vienemostratocome testo
semplice.
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3 .3

Completa le lacune
Una carta con lacune (cloze) nasconde parte di una frase. La domandamostra uno spazio vuoto;
girando la carta compaiono leparolemancanti, evidenziate. È ilmodopiù rapidoper trasformare un
paragrafodi appunti in qualcosa sucui farti interrogare.

TU SCR IV I

La capitale della Francia
è {{c1::Parigi}}.

ARROW-RIGHT

SULLA CARTA

DOMANDA

Lacapitaledella Francia è […] .

SYNC Gira

Aggiungi un indiziodopouna secondacoppiadi duepunti. L’indizio apparedentro lo spazio vuoto,
edèciòche la vocepronuncia al postodelleparole “spazio vuoto”:

TU SCR IV I

{{c1::I mitocondri::organelli}}
producono gran parte dell'ATP della

cellula.↪

ARROW-RIGHT

SULLA CARTA

DOMANDA

[organelli] produconogran
partedell’ATPdella cellula.

SYNC Gira

Quandogiri la carta, l’intera frase ritorna con le risposteevidenziate— Imitocondri produconogran
partedell’ATPdella cellula. Il latoRispostadi una carta con lacuneè facoltativo. Ciò checi scrivi viene
mostrato sotto la frase svelata, comenoteaggiuntive.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Tutte le lacunedi una carta si nascondono insieme
Numera le lacune c1, c2, c3…—ma in JustFlip! tutte le lacunedi unacarta vengononascostee
svelatenello stessomomento, e la carta viene ripassata comeununicoelemento. Vuoi essere
interrogato suogni lacuna separatamente? Creaunacartaper lacuna.

Chi usaAnki conosce l’altro comportamento: lì ogni numerodiventa unacarta a sé. Èesatta-
menteciòche succedequando importiunanotaclozedi Anki—vienedivisa in unacartaper
numero, così nonperdi nulla di ciò chehai studiato in Anki.

Alcuni dettagli che ti risparmianograttacapi:

Contanosolo le lacune scritte correttamente. {{c0::x}}, {{c1::}} o {{not a cloze}} vengono
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mostrati letteralmente, graffecomprese.
Ti servonoproprio legraffe? Scrivi \{\{c1::…}}.
Dentro codicee formule, {{c1::…}}non viene toccato— resta letterale.

3 .4

Grandeecentrato
Alcune carte sono un solo carattere: un kana, un kanji, un simbolo chimico, il nomedi un accordo.
Mettilo in unbloccoheroe riempirà la carta:

TU SCR IV I

::: hero
あ
:::

ARROW-RIGHT

SULLA CARTA

DOMANDA

あ
SYNC Gira

::: center fa lo stesso senzacambiaredimensione— il contenuto viene semplicementecentrato.
Apri il bloccocon ::: heroo ::: center su una riga a séechiudilo con :::.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Lascia che sia la dimensione adare enfasi
Tieni le eventuali note fuoridal blocco, così restano testonormale, edevitagrassettoecorsivo
dentro unbloccohero. Aquella dimensioneaggiungonosolo rumore.
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3 .5

Matematica
JustFlip! impagina la matematica con la sintassi TeX, la notazione usata dai matematici di tutto il
mondo. Racchiudi una formula tradollari singoli per tenerla nella riga, oppuremettila tra due righe $$
perdarle una riga tutta sua, centrata:

TU SCR IV I

La derivata:

$$

f'(x) = \lim_{h\to
0}\frac{f(x+h)-f(x)}{h}↪$$

ARROW-RIGHT

SULLA CARTA

R ISPOSTA

Laderivata:

𝑓 ′(𝑥) = lim
ℎ→0

𝑓(𝑥 + ℎ) − 𝑓(𝑥)
ℎ

SYNC Gira

Unacarta con formule nell’app. Le formule restanonitide aqualsiasi dimensione.

Le formule in linea funzionanoallo stessomodo: $E = mc^2$diventa𝐸 = 𝑚𝑐2 direttamentenella frase.
Come far suonarebene una formula quando viene letta ad alta voce lo vedrai in Di’ alla voce cosa
pronunciare.
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3 .6

Codice
Delimita il codicecon tre apici inversi e scrivi il nomedel linguaggiodopoquelli di apertura. JustFlip!
coloraparole chiave, stringhe, commenti, numeri e tipi:

TU SCR IV I

```swift
let answer = 6 * 7
// prints 42
print(answer)
```

ARROW-RIGHT

SULLA CARTA

R ISPOSTA

let answer = 6 * 7
// prints 42
print(answer)

SYNC Gira

Nomi di linguaggio riconosciuti: Swift, Python, JavaScript, TypeScript, Java, Kotlin, C, C++, C#,
Objective-C,Go, Rust, Ruby, PHP, SQL, Bash, Smalltalk/Pharo, JSONeYAML.Unnomesconosciuto
oassente ti dàcomunqueunbloccopulito a spaziatura fissa—solo senzacolori. Il testodentro un
bloccodi codice vienemostratoesattamentecomeèscritto; lì non si applica alcuna formattazione.

3 . 7

Diagrammi
Unbloccodi codicechiamato mermaidnon vieneaffattomostratocomecodice— JustFlip! lodise-
gna. Sono supportati diagrammidi flusso, di sequenza, di stato, delle classi edentità-relazione.

TU SCR IV I

```mermaid
graph TD

A[Start review] --> B{Card due?}
B -->|Yes| C[Show question]
B -->|No| D[All caught up]

```

ARROW-RIGHT

SULLA CARTA
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Lightbulb SUGGER IMENTO

Diagrammi amisuradi carta
Punta acircaotto riquadri conetichettebrevi. Inizia con graph TD (dall’alto in basso); JustFlip!
può ruotare undiagrammadi flusso inorizzontalequandocosì si adattameglio alla carta. Per i
dettagli, il pulsanteZoomapre il diagrammaaschermo intero.

3 .8

Tabelle
I piccoli confronti si leggonomeglio in tabella. Lascia una riga vuota sopra; la prima rigaè l’intestazio-
nee vienemostrata in grassetto:

TU SCR IV I

| Tempo | Forma |
|---|---|
| Presente | io vado |
| Imperfetto | io andavo |
| Passato prossimo | io sono andato |

ARROW-RIGHT

SULLA CARTA

R ISPOSTA

Tempo Forma

Presente io vado

Imperfetto io andavo

Passatoprossimo io sonoandato

SYNC Gira

Lecelle accettano la stessa formattazionedel restodella carta—grassetto, codice, formule. Per
mostrare un |dentro unacella, scrivi \|.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Duecolonne, cinque righe
Una tabella su una carta contiene al massimo 2 colonne e 5 righe, intestazione compresa.
Ciò che va oltre viene tralasciato e segnalato con dei puntini di sospensione. I due punti di
allineamentocome |:---|---:| sonoaccettati,ma le colonne sonosempreallineatea sinistra.
Una tabella piùgrandedi solito è il segnoche la carta vuolediventarepiù carte.
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3 .9

Immagini
Ogni lato di una carta contiene un’immagine. Aggiungila dalla scheda Immagine, oppure con il
pulsante immaginenella barradel testo, che inserisceancheun segnapostonel testo:

Che uccello è questo?

![attachment:0]

Il segnaposto, ![attachment:0], decidedove si trova l’immagine all’internodel testo. Un segnaposto
senza immaginedietro semplicemente nonmostra nulla.

L’immaginehaancheuncampodescrizione. VoiceOver lo leggeachi nonpuòvedere l’immagine,
quindi vale lapena scriverci qualcheparola.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Le immagini trasparenti spariscono inmodalità scura
Unacartadisegna l’immagineesattamentecom’è, senza alcuno sfondodietro. Lineenere su
sfondo trasparente stannobenissimosuunacarta chiara e sparisconodel tutto su una scura.
Dai adiagrammi, notazioni edisegni al tratto uno sfondobiancopienoprimadi aggiungerli.

Usa fotoe immagini bitmap (PNG, JPEG). I fileSVGnonsonosupportati. Non serve rimpicciolireprima
le fotograndi: quandosalvi, JustFlip! riduce l’immaginea3.000pixel sul lato lungo, il chemantiene
veloce la sincronizzazione iCloud su tutti i tuoi dispositivi. Il Capitolo 4 approfondisce le immagini che
funzionanobene.
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3 .10

Di’ alla vocecosapronunciare
JustFlip! può leggere adalta vocequalsiasi carta, con la vocedella linguadi quel lato. Di solito se la
cavabene. Quandononècosì—una sigla, un simbolo, una formula—puoi darle un suggerimento
vocale: delleparentesi graffesubitodopoqualcosadiconoalla vocedi pronunciarequestoal suo
posto.

TU SCR IV I

Attiva l'aggiornamento in
background di [iOS]{ai o esse}.

ARROW-RIGHT

SULLA CARTA

DOMANDA

Attiva l’aggiornamento in
backgrounddi iOS.

SYNC Gira

Volume-Up La vocedice: “Attiva l’aggiornamento in back-
grounddi ai o esse.”

La carta mostra sempre iOS; la voce dice “ai o esse”. La stessa regola funziona esattamente in
quattropunti:

Dove Scrivi

Qualsiasi testo, traparentesi quadre [Do♯ minore]{do diesis minore}

Formula in linea $c^2${c al quadrato}

Unbloccodi formule—dopo i $$di chiusura $${V uguale S p v}

Un’immagine ![attachment:0]{una mela rossa}

Senza suggerimento, il testo viene letto normalmente, le formule vengono lette a partire dal loro
codice sorgentee le immagini restanomute.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Legraffedopoqualsiasi altra cosa vengonomostrate
Unsuggerimento funziona solo inquei quattropunti. Dopograssetto, corsivoo testo sempli-
ce, le graffecompaiono sulla carta:

*Fa♯ maggiore*{fa diesis maggiore}→ la cartamostraFa♯maggiore{fa diesismaggiore}
*[Fa♯ maggiore]{fa diesis maggiore}*→ la cartamostraFa♯maggioree la vocedice “fa
diesismaggiore”

Nel dubbio, usa leparentesi quadre. Metti la formattazione fuoridaesse.
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Lightbulb SUGGER IMENTO

Suggerimenti per ciò che la voce sbaglia
I suggerimenti servono per diesis e bemolle, formule, abbreviazioni e sillabe traslitterate—
cose sucui la sintesi vocale inciampa. Nonc’èbisognodi ripetereciò cheègià scritto. Eper
avere vocimigliori in generale, scarica una vocemigliorata o premiumnelle impostazioni di
sistema, inAccessibilità › Lettura e voce › Voci, poi selezionala in JustFlip! in Impostazioni ›
Voce ›Voci.

3 .1 1

Quandounacarta è troppo lunga
JustFlip! provaprimaa far stare tutto sulla carta. Se il testo nonci sta, lo rimpicciolisce leggermente,
fino all’80%della dimensione normale. Se ancora non ci sta, il testo viene tagliato all’ultima riga
intera e il fondodella carta sfuma.

Però non si perdenulla. Il pulsante••• in fondoaunacarta apre in unpannello il contenutocompleto
diquel lato. Suunacarta il cui diagrammao lacui immagineci sta, nello stessopuntoc’è inveceZoom,
che apre l’immaginea schermo intero.

È una retedi sicurezza, non uno stile di scrittura. Unacarta chenon riesci a leggere conun’occhiatadi
solito èdueo tre carte chefingonodi essere una sola.

3 .1 2

Carte che la tuamemoria tratterrà
La formattazione rendepiacevole unacarta. Queste abitudini la fanno funzionare:

1. Un fattoper carta. “Quali sono i trepoteri dello Stato?” è unacarta che fallisce una volta sudue.
Tre carte, unaperpotere, funzionanoognunaper conto suo.

2. Chiedi con precisione. Una domanda che ammette due risposte giuste non te ne insegnerà
nessuna. Aggiungi contesto — o un indizio nella lacuna — finché non resta una sola risposta
possibile.

3. Usaparole tue. Riformularequalcosaè laprima ripetizione, edègratis.
4. Aggiungi un’immagineoun suonoogni volta che la cosaè visivao sonora: un uccello, un accor-

do, unapronuncia.
5. Mantieni unici i testi delle domandeall’internodi unmazzo.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Duecarte, unadomanda
Quando importi un file di mazzo (Capitolo 5), una carta il cui testo della domanda coincide
conquello di una cartagià presente nelmazzo aggiornaquella carta invecedi aggiungerne
unanuova. Questo rende sicuro reimportare unmazzo. Ma significaanchecheduecarte con
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esattamente lo stesso testodella domanda—per esempio “Chenotaèquesta?” —diventano
una sola carta. Metti piuttosto ladomandacomunenel nomedelmazzo, oppure lascia vuoto il
testodella domandanelle carte con sola immagine.
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3 .1 3

Promemoria

Scrivi Ottieni

**grassetto** · *corsivo* grassetto ·corsivo

`codice` frammentoa spaziatura fissa

\* un * letterale

[etichetta](https://…) un link (https, mailto, tel)

{{c1::risposta}} una lacuna, svelataquandogiri la carta

{{c1::risposta::indizio}} una lacunachemostra un indizio

::: hero… ::: contenutomoltograndeecentrato

::: center… ::: contenutocentrato

$x^2$ formula in linea

$$… $$ unbloccodi formule centrato

```swift… ``` codiceevidenziato

```mermaid… ``` undiagramma

| A | B |+ |---|---| una tabella,max2×5

![attachment:0] l’immaginedel lato, qui

[mostrato]{pronunciato} pronunciaqualcos’altro adalta voce

$x^2${x al quadrato} una formulapronunciata

![attachment:0]{una mela rossa} un’immaginepronunciata
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4
CAP I TOLO 4

Immagini, suoni e
occlusione
Certe cose sono più facili da ricordare che da descrivere: un

uccello, un accordo, un osso della mano, il modo in cui si pro-

nuncia una parola. JustFlip! permette a una carta di mostrare

un’immagine, riprodurre un suonoe—con l’occlusione immagi-

ne—coprireparti di undiagramma, così puoimetterti alla prova

suogni suaetichetta.

I N QUESTO CAP I TOLO

Aggiungi immagini da Fotoodagli appunti, e scegli dovecollocarle
Scopri quale scheda salva l’editor, così nonperdi nulla
Descrivi le immagini per VoiceOver ecita i loro autori
Metti un suono suunacarta, e riproduci più traccedaAnki
Trasformaundiagrammaconetichette in una seriedi carte conocclusione immagine
Prepara immagini nitide, leggeree visibili inmodalità scura

Niente inquestocapitolo richiede JustFlip! Pro. Immagini, suoni eocclusione immagine funzionano
allo stessomodonella versionegratuita.
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4 .1

Aggiungere un’immagine
Ogni latodi una carta ha la sua immagine. Ci sono tremodi per aggiungerne una, e si distinguonoper
dovefinisce l’immagine.

Nel testo. Nella scheda Testo, tocca il pulsante immagine all’estremasinistra della barradi formatta-
zione (Inserisci immagine) e scegli una foto. JustFlip! mette il segnaposto ![attachment:0]nel punto
del cursore, e l’immaginecompareesattamente lì sulla carta, tra leparole che la circondano.

Come lato intero. Passaalla scheda Immaginee toccaScegli immagine. Senza testo, l’immagine
riempie il lato, centratae ridimensionataper starci. È la sceltagiustaper le carte “Checos’è?”: una
bandiera, una foglia, una radiografia.

Dagli appunti.Copia un’immaginedaqualsiasi parte, poi incollala nel campodi testo. JustFlip! salva
l’immagine vera epropria, nonun link alla suaprovenienza, e inserisce il segnapostoper te.

just-flip.app 40



JUSTFL I P ! · MANUALE UTENTE IMMAG IN I , SUON I E OCCLUS IONE

La scheda Immaginedell’editor delle carte, conuna foto scelta e sotto i campidescrizionee licenza.

Un lato contiene un’immagine. Sceglierne un’altra la sostituisce; per togliere un’immagine, apri la
scheda Immaginee toccaRimuovi.

Lightbulb SUGGER IMENTO

SulMac
Il pulsante immagine apre la tua libreria di Foto. Per un’immagine che si trova altrove — un
download, uno screenshot, una scansione—aggiungila primaaFoto, poi sceglila nell’editor
delle carte.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Scattare una fotoper una carta
Scattaprima la fotocon l’appFotocamera, poi sceglila daFotonell’editor delle carte.
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Dove si trova un’immagine

Un’immagine può finire in uno di tre punti. JustFlip! lo decide in base a ciò che c’è sul lato, non a
un’impostazione:

Sul lato Dove va l’immagine

Un’immagineenessun testo Riempie il lato, centrata

Testoconun segnaposto ![attachment:0] Dentro il testo, dove si trova il segnaposto

Testo senza segnaposto Sotto il testo, comeblocco

Il terzo casoèquello cheottieni con imazzi importati (Capitolo 5) e conmoltimazzi curati: il file indica
un’immagine,ma il testo nonhaun segnaposto. Un’immaginedel genere resta al suopostoquando
modifichi il testo, edèdalla scheda Immagineche la rimuovi.

Se il segnapostoènel testoe loelimini, al salvataggio sene vaanche l’immagine.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Più immagini su un lato
Un lato creato da te contiene un’immagine. Le carte importate da Anki possono averne di-
verse, ognunacon il suo segnaposto numerato— ![attachment:0], ![attachment:1]ecosì via.
Elimina un segnapostoe sparisce soloquell’immagine; le altre restano.

Un’immaginegrande su unacartamostra unpulsante Zoom. Apre l’immagine a schermo intero, dove
puoi pizzicareo toccaredue volteper guardarepiùda vicino.

4 .2

Si salva la schedache vedi
Le schede Testo, ImmagineeAudio sembrano tre cassetti dello stesso lato. In realtà sonopiù simili a
tre tipidi lato, eSalvamemorizzaquello la cui schedaè visibile:

Salvatoda Cosaconservaquel lato

Testo Il testo; un’immagine se si trova nel testoo sottodi esso; un suonoche la
carta avevagi�

Immagine L’immagine; un suonoche la carta avevagià. Il testo viene scartato

Audio Il suonoe la linguadel lato. Testoe immagine vengonoscartati
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Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Torna su Testoprimadi salvare
Devi sostituire il suonoo l’immaginedi unacarta chehaanchedel testo? Fai lamodificanella
schedaAudioo Immagine, poi torna su Testoe toccaSalvada lì. Se salvi dall’altra scheda, quel
latoperde il suo testo.

Questa regola ti dàdelle ricette semplici per le cartemiste:

Testo e immagine: resta nella scheda Testoeaggiungi l’immaginecon il pulsante immaginedella
barra.
Immagine e suono: scegli il suononella schedaAudioe salva. Poimodifica la carta, scegli l’imma-
gine nella scheda Immaginee salvadi nuovo.
Testo e suono: scegli il suononella schedaAudioe salva. Poimodifica la carta, scrivi il testo nella
scheda Testoe salva.

Le ricette in duepassaggi servonoperchéun suono scelto su unacarta nuova viene salvato solodalla
schedaAudio. Una volta che la carta ha un suono, le altre schede loconservano.

4 .3

Descrivere le immagini e citarnegli autori
Quandoun lato ha un’immagine, sottocompaionoduecampi: Descrizionedell’immaginee Licenza
dell’immagine. Sonoentrambi facoltativi, edentrambi valgonoqualche secondo.

Ladescrizione

VoiceOver legge ladescrizioneal postodell’immagine. Senzadescrizionedice solo “Immagine”, il
che nondicenulla della carta a chi nonpuòvederla.

Descrivi ciò che l’immaginemostra, non ciò che significa. Su una carta che chiede “Che uccello è
questo?”, scrivi “Unpiccolouccellomarronecon il petto rosso suunpalodi recinzione”—non “Un
pettirosso”, che svelerebbe la risposta.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Descrizioni e suggerimenti vocali sonocosediverse
LadescrizioneèperVoiceOver. Il suggerimento vocaledelCapitolo3, ![attachment:0]{una
mela rossa}, è ciò chedicono il pulsantedell’altoparlantee Leggi carte. Un’immagine senza
suggerimento restamutaquando la carta viene letta adalta voce, qualunquecosadica la sua
descrizione.
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La licenza

Usi la foto o il disegno di qualcun altro? Scrivi l’autore e la licenza in Licenza dell’immagine —
per esempio “Foto: Mario Rossi, CC BY 4.0”. In questo campo funzionano i link scritti come
[etichetta](https://…).

Sulla carta compare unpiccolopulsanteⓘ nella parte inferiore. Toccandolo si apre unpannello con il
testocompleto, così il creditoè lì per chi lo vuole, senza ingombrare la carta.

Unacarta conuna fotoe il pulsanteⓘdella licenza inbasso; sopra, il pannello Licenzadell’immagineaperto.

Anche i mazzi curati e quelli creati dall’IA possono includere licenze, nei campi q_image_license e
a_image_license (Capitolo 5).
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4 .4

Dimensioni, formati e sincronizzazione
L’immaginedi unacarta viaggia con la carta. È salvata nella tua libreria e sincronizzata tramite iCloud
suogni dispositivo, quindi un’immaginecheaggiungi sulMacè sul tuo iPhoneunattimodopo.

Questa comodità ha unprezzo: ognimegabyte si sincronizza suogni dispositivo. JustFlip! tiene sotto
controllo le immagini da solo. Quando salvi, un’immagine di oltre 3.000pixel sul lato lungo viene
ridotta a3.000; una fotoopaca viene salvata in JPEG, e un’immaginecon trasparenza lamantiene. Le
immagini piùpiccole vengonosalvateesattamentecomesono.

I file audio vengono salvati esattamentecome li scegli. Una registrazionedi treminuti può facilmente
pesarepiùdi centocartedi testo, quindi taglia le clip alla parte che ti serve.

Funziona Non funziona

Immagini Tuttociò chemostra la tua libreria di Foto;
PNG, JPEG,GIF eWebPdalle importazioni

SVGealtri formati vettoriali

Suono File che il sistema riconoscecomeaudio,
come .mp3, .m4ae .wav

Video

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

NienteSVG
I disegni vettoriali (.svg) nonpossonoesseremostrati su unacarta. Esportaprima il disegno in
PNG— largocirca 2.000pixel, con sfondobianco (vedi Immagini che funzionano).

4 .5

Il suono su unacarta
Apri la schedaAudio e toccaScegli file audioper scegliere un file da File. La schedamostra poi il
nomee la dimensionedel file, un pulsante cestino per rimuoverlo eSostituisci audio. Sotto c’è la
Linguadel lato.

JustFlip! non registra dalmicrofono. Registra conMemoVocali, condividi ilmemosuFile e sceglilo da
lì.
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La schedaAudioconunfile audio scelto: nome,dimensione, pulsantecestinoeSostituisci audio.

Comeviene riprodotto

Nienteparteda solo. Ciòche vedi dipendedal lato:

Un lato cheè solo un suonomostra ungrandepulsantedi riproduzioneal centrodella carta.
Un lato che ha anche testo o un’immagine ha un piccolo pulsanteAudio in basso, accanto al
pulsantedell’altoparlante. Mentre il suonoè in riproduzione, il pulsantedice In riproduzione.

Avviare il suono interrompe la voce se sta leggendo la carta, e viceversa.

Più tracce

Lenotedi Anki a volte hannopiùdi un suonosuun lato—unaparola, poi una frased’esempio. JustFlip!
le conserva tutte, nell’ordineoriginale. Il pulsante inbassodiventa alloraAudio (2),Audio (3)ecosì
via, e apre unmenuconuna voceper traccia.
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Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Sostituire una traccia le sostituisce tutte
L’editormostra solo la prima traccia. Sostituisci audioo il pulsantecestino agiscono su tutte
le traccedi quel lato. Se vuoi conservare le tracce inpiù, non toccare la schedaAudio.

4 .6

Occlusione immagine
L’occlusione immagine trasformaun’immagine in tantecarte. Copri parti di undiagrammacondelle
forme; ogni parte coperta diventa una carta a sé che chiede “Cosa c’è qui sotto?”. È il modo più
rapidoper imparare unacartina, una tavola anatomica, uncircuito, una tabelladellediteggiature—
qualsiasi immaginepienadi etichette.

L’editor di occlusione: undiagrammaanatomicocondei rettangoli disegnati sopra le etichette,
e la rigadegli strumenti in alto.
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Creare carte conocclusione
1. Apri unmazzo, tocca il pulsanteAltre azioni (•••) e scegliAggiungi carte conocclusione immagi-
ne.

2. ToccaSeleziona immaginee scegli l’immagine.
3. Trascina sull’immagineper coprire una zona. Ripeti per ogni etichetta che vuoi imparare.
4. Scegli unamodalità, aggiungi il testo facoltativoe toccaSalvaN schede.

Gli strumenti sopra l’immagine:

Strumento Cosa fa

Rettangolo / Ellisse Disegnaunanuova zona trascinando

Seleziona Sposta una zona trascinandola; ridimensionaladallamaniglia
nell’angolo

Annulla / Ripristina Vai avanti e indietro tra lemodifiche

Duplica zona Copia la zona selezionata

Elimina zona Rimuove la zona selezionata

Cambia immagine Sostituisce l’immagine sottostante

Duemodalità
InModalit� scegli quantapartedell’immagine restanascostamentreunacartapone la suadomanda.
In entrambi i casi, ogni zonadiventa unacarta a sé.

Modalit� Durante la domanda Idealeper

Nascondi una, indovina
una

Ècoperta solo la zona richiesta;
vedi tutte le altre etichette

Impararedove si trovano le cose,
con le vicinecome indizi

Nascondi tutte, indovina
una

Tutte le zone sonocoperte; quella
richiesta ha unbordopiùmarcatoe
unpunto interrogativo

Metterti davvero alla prova, senza
che le altre etichette ti diano indizi

Inizia conNascondi una, indovina una. Quandoun’immagine ti sembra facile, una seconda seriedi
carte inNascondi tutte, indovina unaèunottimoesame.

Il testo intorno
Sotto lamodalità ci sono tre campi facoltativi:

Intestazione (facoltativo)—mostrata sopra l’immagine su ogni carta. Metti qui la domanda:
“Comesi chiamaquest’osso?”
Note sull’intera immagine (facoltativo)—mostrate sotto l’immagine una volta svelata la risposta.
Utili per un truccomnemonicooundettaglio.
Commenti (facoltativo)—unanotaper te. Vieneconservata con le cartemanon vienemostrata
durante il ripasso.
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Poi c’èDescrizione immagine. Comedice l’editor, VoiceOver la leggeal postodell’immagine, quindi
descrivi il diagrammasenza svelarealcuna risposta: “Unavista frontaledello scheletroumano” invece
di unelencodelle ossa.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Le coperture nascondono l’immagine, non il testo checontiene
Una zonacopreesattamente l’areachehai disegnato. Seun’etichetta sporgedal suo rettan-
golo, la rispostaè visibile. Disegnacongenerosità—unmargine attornoaogni etichetta non
costa nulla.

Ripassare unacarta conocclusione

Una carta con occlusione non si gira. L’immagine resta al suo posto; toccaMostra risposta in al-
to— o premi la barra spaziatrice su una tastiera— e la zona coperta si apre, contornata, mentre il
resto rimanecom’era. Poi valutala comequalsiasi altra carta. Pizzicaper ingrandire undiagramma
dettagliato.

just-flip.app 49



JUSTFL I P ! · MANUALE UTENTE IMMAG IN I , SUON I E OCCLUS IONE

Unacarta conocclusionedurante il ripasso, primaedopoMostra risposta.

Lecarteconocclusione fannopartedei normali ripassi su iPhone, iPadeMac. AppleWatch leesclude
e ti dicequantecarte aspettano il tuo iPhone.

Modificare unacarta conocclusione

Modifica una qualsiasi carta della serie — tienila premuta (o fai clic con il tasto destro sul Mac) e
scegliModifica carta—e JustFlip! apre l’editor delle zone, non quello del testo. Lì puoi spostare,
aggiungereoeliminare zone, cambiare lamodalità, il testoopersino l’immagine.

Le zonechemantieni conservano la lorocronologiadi ripasso. Una zonacheaggiungi diventa una
nuovacarta; una zonacheelimini si porta via la suacarta.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

OcclusionedaAnki edafile
Lenoteconocclusione immaginedi Anki, e quelle del vecchio componente aggiuntivo Image
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OcclusionEnhanced, arrivanocomecarteconocclusionenativedi JustFlip! quando importi
il mazzo (Capitolo 5). Anche i file di mazzo creati dalla skill per agenti di programmazione
possonocontenerecarte conocclusione.

4 . 7

Immagini che funzionano
Una carta disegna l’immagine esattamente com’è. Non c’è uno sfondodietro, nessuna cornice e
nessunacorrezioneautomaticadel contrasto. Così le foto restanonaturali, e vale lapena imparare
alcuneabitudini.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

I disegni trasparenti spariscono inmodalità scura
UnPNGcon lineenere su sfondo trasparenteèperfetto inmodalità chiara. Inmodalità scura la
cartadietro èquasi nera, e il disegno sparisce— linee, etichette, note sul pentagramma, tutto.
Primadi aggiungere undiagramma, l’immaginedi una formulaouno schizzo scansionato, dagli
uno sfondopienobiancoochiaro. Lamaggior partedegli editor di immagini chiamaquesta
operazioneunisci livelli (flatten); ancheesportare in JPEG la fa. Controlla la carta una volta in
modalità scuraprimadi crearne altre cinquanta uguali.

Qualchealtra regolapratica:

1. Usa immagini raster. PNGperdiagrammi, testoedisegni al tratto; JPEGper le foto. NienteSVG.
2. Circa 2.000pixel sul lato lungo sonopiù che sufficienti. JustFlip! nondisegnamai un’immagine

suunacartapiùgrandedi circa2.200pixel, e al salvataggio riduce tuttociòche supera i 3.000.
Più risoluzionecosta solo tempodi sincronizzazione.

3. Ritaglia senzapietà. Unacarta èpiccola. Elimina tutto ciò chenonè l’oggettodella domanda—
l’immaginediventapiùgrandegratis.

4. Tieni grande il testo nell’immagine. Etichette leggibili sullo schermo di un portatile spesso
diventano unamacchia su una carta dell’iPhone. Lo zoom aiuta, ma una carta da ingrandire si
ripassapiù lentamente.

5. Un’ideaper immagine. Undiagrammaconventi etichette fa unacartapessimaeventi ottime
carte conocclusione.
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4 .8

Riferimento rapido

Operazione Dove

Immaginenel testo Scheda Testo→pulsante immaginedella barra

Immaginecome lato intero Scheda Immagine→Scegli immagine

Immaginedagli appunti Incolla nel campodi testo (⌘VsulMac)

Rimuovere un’immagine Scheda Immagine→Rimuovi

Descrivereper VoiceOver Descrizionedell’immagine, sotto l’immagine

Citare l’autore Licenzadell’immagine→ il pulsanteⓘ sulla carta

Aggiungere un suono SchedaAudio→Scegli file audio

Sostituireo rimuovere un suono SchedaAudio→Sostituisci audioo il pulsantecestino

Nuovecarte conocclusione Mazzo→Altre azioni →Aggiungi carte conocclusione
immagine

Modificare le zonedi occlusione Modificaunaqualsiasi cartadella serie

Svelare unacarta conocclusione Mostra risposta, o labarra spaziatrice
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5
CAP I TOLO 5

Importare imazzi
Nondevi scrivere amanoogni carta. JustFlip! leggepacchetti

Anki, fogli di calcoloefiledimazzoscritti daun’IA, epuò restituirti

un interesse sotto formadi un unicoarchivio. Questocapitolo

mostradadoveentraogni tipodi file, cosaarriva—e lepoche

regolechedecidonoseun’importazioneaggiungecarteoag-

giornaquelle chehai già.

I N QUESTO CAP I TOLO

Trova l’importazione su iPhone, iPadeMac
Porta con te unmazzodi Anki, e leggi il resocontodell’importazione
Trasformaun fogliodi calcolo in unmazzo
Importamazzi creati da un’IAopresi dalla raccolta curata
Scopri cosa fa una reimportazione, primadi farla
Esporta un interesseper conservarloocondividerlo

L’importazione fapartedella versionegratuita, come tuttociò chec’è inquestocapitolo.
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5 .1

Dove si trova l’importazione
Ogni importazionepartedalla schermata Interessi. JustFlip! riconosce il file dal nomeedal contenu-
to, quindi gli stessi punti di accessoaccettano tutti i formati.

Su Come

iPhone, iPad IlmenuAggiungi o importa (il pulsantedel vassoio)→ Importa carte

iPhone, iPad In File,Mail o Safari: condividi il file, oppure aprilo con JustFlip!

iPad,Mac Trascina i file sull’elencodegli interessi—compare Trascinaqui per
importare

Mac Archivio › ImportCards… (⇧⌘I) oArchivio › Import Interest Archive…

Ovunque Tieni premutoun interesse→ Importa carte: un fileCSVoAnki direttamente
inquell’interesse

Ovunque Aggiungi o importa→ Incolla carte: carte chehai copiato (vedi Incolla carte)

L’importazioneprincipale accettapiù file insieme, e intere cartelle: viene importatoogni file suppor-
tato al loro interno.
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IlmenuAggiungi o importa nella schermata Interessi, con Importa cartee Incolla carte.

Cosadiventaogni file

File Checos’è Dovefinisce

.apkg, .colpkg Unmazzoouna raccoltadi Anki Un interessea tua scelta; unmazzoper
ognimazzodi Anki

.csv Un fogliodi calcolo, unacartaper riga Un interessea tua scelta; sempreun
nuovomazzo

.flashcards Unfiledimazzo, solo testo—creatoda
un’IA, o curato

L’interesse indicatonel file

.flashcards.zip Unfiledimazzocon immagini e suoni, o
un interesseesportato

L’interesse indicatonel file

Per i fileAnki eCSV, JustFlip! ti chiedeprimadovemettere le carte. Il pannello Importa cartehaun
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menu Interesse—che includeNuovo interesse…—e,per un fogliodi calcolo, unNomedelmazzo.
ToccaContinua.

Quando l’importazionecreaunnuovo interesse, il pannellooffreanche Includi nella ricercadel di-
spositivo, chedecide se le suecartepossonocomparire in Spotlight (Capitolo8).

5 .2

Mazzi di Anki
JustFlip! importa i pacchetti dimazzi (.apkg) e di raccolte (.colpkg) di Anki, dalle versioni vecchie e
attuali di Anki. InAnki, usaFile › Esporta, scegliPacchettomazzoAnkie includi i contenutimultimediali.
Poi importa il file comevisto sopra.

Per portare con te i progressi, spunta anche Include scheduling information (includi le informazioni di
pianificazione) durante l’esportazione.

Lapromessaè semplice: il contenutoda imparare arriva; la presentazionedi Anki no. Le tueparole,
immagini, suoni, formule e tagarrivano. Possonoarrivare anche i tuoi progressi di ripasso. Gli stili e gli
script di Anki restano indietro.

Cosa arriva

Ogni carta.Ogni cartadi Anki diventa unacartadi JustFlip!. Funzionano i tipi di nota fronte/retro,
invertita econ inversione facoltativa.
Le note cloze, divise. Unanota con {{c1::…}}, {{c2::…}}e {{c3::…}}genera tre cartedi JustFlip!,
unaper numero, esattamentecome inAnki. Ogni carta nasconde il proprio numeroemostragli
altri già completati. Un indizio come {{c1::Paris::capital}} vieneconservato.
Le immagini, nel testo, nell’ordine in cui compaiono. Il testo alternativodi un’immaginedi Anki
diventa ciò che la vocediceal suoposto.
I suoni.Ogni [sound:…] su un lato vieneconservato, in ordine (Capitolo4).
L’occlusione immagine, sia dallo strumentodi Anki sia dal vecchio componente aggiuntivo Ima-
geOcclusionEnhanced. Entrambediventanocarte conocclusionenative.
La formattazione: grassetto, corsivo, elenchi, link, piccole tabelle, formule, pedici e apici.
I tag.
La struttura deimazzi, appiattita. JustFlip! non ha sottomazzi, quindi Languages::Spanish::Verbs
diventa un solomazzochiamato Languages / Spanish /Verbs.
I tuoi progressi di ripasso, se l’esportazione include le informazioni di pianificazione. Ogni carta
studiatamantiene intervallo, facilità, datadi scadenzaederrori, e il suo registrodei ripassi arriva
come cronologia. Unmazzo che studi da anni riprende quindi da dove era. Le carte sospese
arrivano ritirate. DisattivaMantieni i progressi di Ankinel fogliodi importazione se vuoi che tutte
le cartepartanocomenuove.

Cosa resta inAnki

I parametri FSRSdi Anki. Se in Anki usi FSRS, i suoi parametri e lo statodimemoria delle carte non
vengono importati. Unacartamantiene intervallo, datadi scadenzae registrodei ripassi, e riceve
la facilità predefinita.
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I progressi deimazzi condivisi. Unmazzo scaricatochenonhaimai studiato nonhacronologiada
portare, quindi le suecartepartonocomenuove.
Gli stili.CSSpersonalizzati, font ecolori vengonosemplificati.
Il codice. JavaScript e componenti aggiuntivi non vengonomai eseguiti né conservati.
Tutto ciò cheèonline. Immagini remote, pagine incorporatee iframenon vengonoscaricati.
I video.
Lebandierine. Lebandierinedelle cartedi Anki non vengono trasferite.
La domanda ripetuta. Ankimostra di nuovo la domanda sul latodella risposta; JustFlip! gira la
carta sul posto, quindi quella copia vieneeliminata. Fannoeccezione le cartecloze, perché lì la
frase ripetutaè la risposta.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Unanota clozedi Anki sonopiù carte
Unmazzoche inAnkimostra 300notepuòarrivarecome700carte. Nonèunaduplicazione:
ogni numeroclozeèunacarta, in Anki come in JustFlip!. Il conteggio nel pannellodi importazio-
neè il numerodi carte.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Le carte importate nonhannouna lingua
Anki non memorizza la lingua di un campo, quindi ogni carta importata parte con la Lingua
impostata suNessuna—eun lato senza lingua non vienemai letto adalta voce (Capitolo 3). Se
vuoi ascoltare unmazzo importato, imposta la linguadelle suecarte.

Il pannello di importazione

Importare un singolo file Anki dal menuAggiungi o importa, da File o trascinandolo apre Importa
daAnki. Prima legge il pacchetto—Controllo il pacchetto…,Estrazione…, Leggo le carte…—poi
mostraProntoda studiare: quantimazzi di Anki,Carte, ImmaginieAudioha trovato.

Se il pacchetto contiene carte che hai già studiato, il foglio mostra ancheMantieni i progressi di
Anki, attivoper impostazionepredefinita. Seèattivo, quelle cartemantengono lapianificazionee la
cronologiadi ripassodi Anki. Se lodisattivi, tutte le carte ripartonoda zero.
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Il pannello ImportadaAnki: il riepilogo,CosaècambiatoeOpzioni.

SottoCosaècambiatoc’è il resocontodell’importazione: una frase sempliceper ogni cosa che vale
lapena sapereprimadi confermare. Per esempio:

240schedemantengono lapianificazionee la cronologiadi ripassodi Anki. (Conunmazzocondi-
visooconMantieni i progressi di Ankidisattivato:Qui le carte ripartonoda zero. La cronologiadi
ripasso resta in Anki.)
Le risposte non ripetonopiù ladomanda: JustFlip la tienea schermomentregiri la carta.
12 immagini non sono state lettee sono stateescluse.
3 carte nonavevanonulla sul latodella domandae sonostate saltate.
2 campi provenivanodacomponenti aggiuntivi di Anki e sono stati esclusi.

Nelle tuecarte non viene scritto nulla. Un’immaginemancantemancaebasta, e il resocontoè l’unico
posto in cui vienedetto.

SottoOpzionici sono iMazziche l’importazionecreerà, e una scelta—Sehai già queste carte:
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Opzione Lecarte chehai già importatodaquestopacchetto

Aggiungi una nuovacopia Restanocomesono; l’interopacchetto viene aggiuntodi
nuovo, comenuovimazzi. È l’impostazionepredefinita

Saltaquelle chehogià Restanocomesono; vengonoaggiunte solo le carte
nuove

Aggiornale emantieni imiei progressi Testo, immagini e tag vengonoaggiornati dal file; la tua
pianificazionenon viene toccata

JustFlip! ricordadaquale notaecartadi Anki provieneogni carta importata, quindi l’abbinamento
funzionaanchedopochehaimodificato ladomanda in JustFlip!. Tocca Importaper aggiungere le
carte.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Aggiornare unmazzoche studi ancora inAnki
Continua a lavorare in Anki, esportadi nuovoe importa conAggiornale emantieni imiei pro-
gressi. Lecorrezioni arrivano, lenuovenotevengonoaggiuntee la tuapianificazionedi JustFlip!
resta tua.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

L’importazione rapida salta la scelta
Duepercorsi di Anki importano subito, senzapannello e semprecomenuovacopia: Importa
cartedalmenudi un interesse, epiù fileAnki scelti insieme. Per saltareoaggiornare le carte
chehai già, importa unfile alla voltadalmenuAggiungi o importa.

5 .3

Fogli di calcolo (CSV)
UnfileCSVè ilmodopiù sempliceper portare unelenco in JustFlip!: una lista di vocaboli, unglossario,
un’esportazionedaun’altra app. Ogni riga è unacarta; una colonnaè ladomanda, un’altra la risposta.

Domanda,Risposta
el perro,il cane
el gato,il gatto
"la casa, el hogar",la casa

DopoContinua, ImportaCSVmostra un’anteprima in tempo reale:

Separatore—virgola, punto e virgola, barra verticale o tabulazione. JustFlip! lo deduce dalle
prime righe; cambialo se le colonne sembrano sbagliate.
Salta la prima riga come intestazione— inizialmente disattivato. Attivalo quando la prima riga
contiene i titoli delle colonne.
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Mappatura colonne—scegli quale colonnaèFronte (domanda)equaleRetro (risposta). Le altre
colonne vengono ignorate.
Anteprima— leprime righecosì comeverranno lette.

Tocca Importa (N)quando tutto sembra aposto.

L’anteprimadi ImportaCSVcon il separatore, l’interruttoredell’intestazione, lamappaturadelle colonneeun’anteprima
delle righe.

Alcuni dettagli che ti evitanoun secondo tentativo:

Metti un campo tra virgolettedoppiequandocontiene il separatoreounacapo; scrivi una virgo-
letta al suo internocome "".
Il testopuòusare la sintassi delle cartedelCapitolo3—grassetto, formule, lacune. Un {{c1::…}}
in unacellaCSV restaunacartacon tutte le sue lacune; lecarteCSVnonvengonomaidivisecome
le noteclozedi Anki.
Una riga con ladomanda vuota viene saltata. Una riga con la risposta vuota viene importata come
carta senza risposta.
LecarteCSVnonhanno lingua, immagini né tag.
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Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

La rigadi intestazionediventa unacarta
Salta la prima riga come intestazioneparte disattivato. Dimenticalo, e i titoli delle colonne
diventanounacarta chiamata “Domanda” la cui rispostaè “Risposta”. Controlla la prima riga
dell’anteprimaprimadi importare.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

UnCSVnonaggiornamai nulla
Ogni importazioneCSVcreaunnuovomazzo, anchequandoesistegià unmazzocon lo stes-
so nome— e ti ritrovi con duemazzi. Per cambiare carte importate da un foglio di calcolo,
modificale in JustFlip!, oppureelimina il vecchiomazzoprimadi importare il file corretto.

5 .4

Mazzi creati con l’IA
Il mazzodacui si imparapiù facilmenteèquello creatodal tuomateriale: i tuoi appunti, un capitolo, la
trascrizionedi una lezione. JustFlip! noncomunicaconnessuna IA. È invece il sitowebadare alla tua
IA le istruzioni per scrivere unfiledimazzodi JustFlip!, e tu importi il risultato.

Pagina Per Ottieni

Prompt IA Qualsiasi IAdi chat—ChatGPT,Claude,
Gemini

Unfile .flashcardsdi solo testo

Skill IA Unagentedi programmazionechepuò
leggere i file sul tuocomputer

Un .flashcards.zip, con immagini e
suoni

Un’IAdi chatpuò restituire solo testo, quindi la paginaPrompt IAchiedeunmazzodi solo testo. Un
agentedi programmazionepuòaprire le tue immagini e i tuoi audio in locale e impacchettarli in uno
zip, condescrizioni, licenzeepersinoocclusione immagine.

Importa il file comequalsiasi altro. Il file indicada solo il suo interesse e i suoimazzi, quindi non c’è
alcun pannello di configurazione: JustFlip! usa un interesse con quel nome se ce l’hai, e altrimenti
lo crea. Unfiledimazzopuòanche impostare la linguadi ognimazzo, così le carte sonopronteper
essere lette adalta voce.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Rivedi primadi imparare
Un’IA può sbagliare congrande sicurezza. Scorri un nuovomazzo una volta primadel primo
ripasso, ecorreggi oelimina tuttociòcheèdubbio. Dieciminuti dimodifiche valgonopiùdi
settimanepassate a ripassare una risposta sbagliata.
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5 .5

Incolla carte
Avolte le carte sonogià negli appunti— la rispostadi un’IAdi chat, unacolonnadi un fogliodi calcolo,
un elenco inNote. ScegliAggiungi o importa→ Incolla carte. Comespiega la sua notaCome fun-
ziona, copi le carte—unaper riga, domanda e risposta separate da una virgola—e tocchi Incolla.
JustFlip! trova le carte in ciò chehai copiato, anchedentro il bloccodi codicedi un’IA di chat, e ignora
il testo intorno.

Un elenco incollato passa per gli stessi pannelli Importa carte e Importa CSV di un file CSV, in un
mazzochiamatoCarte incollateamenoche tu non lo cambi. Unfiledimazzo incollato— il JSONche
un’IA scrive seguendo lapaginaPrompt IA—viene importatocomeunfile .flashcards. Nulla lascia il
tuodispositivo.

5 .6

Mazzi curati
LapaginaMazzi del sitoèunapiccola raccoltadimazzi pronti— lingue,musica,matematica, program-
mazionee scienze— in tutte le linguedell’app. ToccaScaricamazzo, poi apri il file con JustFlip!. Sono
normali file .flashcardse .flashcards.zip, quindi ancheper loro vale tutto ciò che trovi in Importare
di nuovo lo stessofile.

5 . 7

Importaredi nuovo lo stessofile
I file dimazzo— .flashcardse .flashcards.zipdaun’IA, dalla raccolta curataodal tuoeditor—sono
pensati per essere importati più epiù volte. Correggi un refusonel file, aggiungi dieci carte, importa-
lo: il tuomazzo vieneaggiornato inveceche raddoppiato.

Eccocome JustFlip! li abbina:

1. L’interesse è quello con il nomedi interesse indicato nel file. Maiuscole e spazi di troppo non
contano.

2. Ilmazzoèquello, in quell’interesse, conesattamente il nomedimazzo indicato nel file.
3. Ogni carta vieneabbinata inbaseal testodella domanda, esattamentecom’è scritto. Unacarta

abbinata viene aggiornata sul posto— risposta, immagini e suoni vengonosostituiti daquelli del
file, e i progressi restano. Unacarta senzacorrispondenza vieneaggiunta.

Lecarteche sononel tuomazzomanonnel file non vengono toccate; un’importazionenonelimina
mai nulla.
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Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Duecarte, unadomanda
Poiché le carte vengonoabbinate inbasealla domanda, duecartedello stessomazzocon lo
stesso testodella domanda—“Chenotaèquesta?”, “Traduci:” —finisconoperdiventare una
sola carta, anche in un’importazionenuovadi zecca. Dai aogni carta la suadomanda, oppure
sposta ladomandacomunenel nomedelmazzo.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Le carte con sola immagine vengonoaggiunteogni volta
Unacarta senza alcun testodella domanda—solo un’immagine—nonpuòessere abbinata,
quindi non vienemai unita. Questomantiene intattounmazzodi immagini “Checos’è?”,ma
significa ancheche importaredi nuovo il file aggiungequelle carte una seconda volta. In un
filedimazzo, ometti del tutto il campo qperquestecarte: un "q": "" vuotoconta come testo
della domandae si uniscea tutte le altredomandevuote.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Le tuemodifichenon sopravvivonoauna reimportazione
Aggiornareunacarta ne sostituisce il contenutoconquellodel file. Sehai correttouna risposta
in JustFlip!, fai la stessacorrezionenel file—altrimenti la prossima importazione rimette la vec-
chia risposta. E se rinomini ilmazzo in JustFlip!, il file non lo trovapiù: la prossima importazione
crea unmazzonuovocon il vecchio nome.

I pacchetti Anki seguonouna regola tutta loro— la scelta nel pannellodi importazione. I fileCSVnon
vengonomai abbinati.

5 .8

Esportare e condividere
Per portare con te un interesse, tienilo premuto (clic con il tasto destro sul Mac) e scegli Esporta
archivio. SulMac,Archivio › Export Interest… (⇧⌘E) fa lo stessoper l’interesse selezionato. JustFlip!
scrive un unicofile,Nome interesse.flashcards.zip, e ti chiededove salvarlo.

L’archivio contiene tuttociòchec’è inquell’interesse: ognimazzoeogni carta, le immagini e i suoni,
e tutti i tuoi progressi di ripasso. Salvalo in File o in iCloudDrive, invialo conAirDropomandalo come
qualsiasi altro file.

Importare un archivio ripristina esattamentequell’interesse. Il suo interesse, imazzi e le carte vengo-
noabbinati grazie agli identificatori nascosti contenuti nell’archivio, non inbaseal nome, quindi nulla
viene raddoppiato—vengono trovati anche imazzi rinominati.
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Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Unarchivio porta con sé la suapianificazione
Importare un archivio imposta lapianificazionedi ogni carta suquella salvata nell’archivio. Im-
porta un vecchio archivio sopra un interesseche stai ancora studiando, equelle carte tornano
al punto in cui eranoquando le hai esportate. La cronologiadei ripassi viene unita, nonduplica-
ta. Lecarte aggiuntedopo l’esportazione restano—equelle eliminatedopo l’esportazione
ritornano.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Condividere unmazzoconqualcuno
Un archivio contiene anche i tuoi progressi, e chi lo importa riceve la tua pianificazione per
quelle carte. Per unacopiapulita, condividi invece il filedimazzooriginale— il .flashcardso il
.flashcards.zipchehai importato.

Lo stessomenuhaEsporta statistiche, comeFoglio di calcolo (CSV)oDati completi (JSON).Questi
file servonoper la lettura e l’analisi, nonper essere reimportati (Capitolo 9). Per unbackupdell’intera
libreria, vedi il Capitolo 10.
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5 .9

Quandoun’importazione ti sorprende

Cosa vedi Perché, e cosa fare

Menocartedelle righeodelle note Carte con lo stesso testodella domanda si sono
unite (filedimazzo), oppure righecon ladomanda
vuota sono state saltate (CSV)

Più cartedelle notedi Anki Ogni numeroclozeèunacarta a sé—ènormale

Ilmazzoècomparsodue volte UnCSVcrea sempreunnuovomazzo;
un’importazionedi Anki fatta conAggiungi una
nuovacopia aggiungenuovimazzi

Le carte con sola immagine sono raddoppiate Nonpossonoessere abbinate in una
reimportazione; eliminaquelle in più, o importa in
unmazzonuovo

Lecarte importate restanomute Lecartedi Anki eCSVnonhannouna lingua—
impostala sulle carte (Capitolo 3)

Laprimacarta è “Domanda /Risposta” AttivaSalta la prima rigacome intestazione

Tutto il testoè in una sola colonna Cambia il Separatore nell’anteprimadelCSV

Mancaun’immagine Controlla il resocontodi Anki, e ricordacheSVG
nonè supportato (Capitolo4)

Lamia correzioneè sparita dopoun’importazione L’ha sostituita la versionedel file—correggi
anche il file

Lapianificazionedi unacarta è tornata indietro Hai importato unarchiviopiù vecchiodi
quell’interesse

just-flip.app 65



6
CAP I TOLO 6

Come funziona la
pianificazione
Non devi mai pianificare un ripasso. Ogni valutazione che dai

dicea JustFlip! quantobeneconosci unacarta, e l’appcalcola

quandomostrarteladi nuovo: presto se ti è sfuggita,moltopiù

avanti se era facile. Questo capitolo solleva il coperchio. Ve-

drai cosa significano le fasi, perchégli intervalli crescono inquel

modo e quali controlli ti permettono di guidare la coda senza

imbrogliare la tuamemoria.

I N QUESTO CAP I TOLO

Lecinque fasi cheattraversa unacarta, e cosa la fa avanzare
Intervalli e facilità in parole semplici, con i calcoli esatti per i curiosi
Cosa significa “da ripassare”, e come JustFlip! decidecosa vieneprima
Dedicapiù tempoaunamateria con lepriorità di ripasso
Rinvia unacarta, unmazzooun intero interesse, e riprendilo
Segui le abilità che le flashcardnonpossonovalutare, con imonitoraggi dei progressi
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6 . 1

L’idea in unminuto
La memoria svanisce seguendo una curva. Subito dopo aver imparato qualcosa lo dimentichi in
fretta, e ogni volta che lo ricordi di nuovo la curva si appiattisce. La ripetizione dilazionata sfrutta
proprio questo: ti mostra una carta poco prima che tu l’abbia dimenticata. Ogni ricordo riuscito
spingepiù in là il ripasso successivo.

In JustFlip! ogni cartaporta con sé tre numeri:

Numero Cosa significa

Intervallo Quantomancaal ritornodella carta, daminuti amesi

Facilità Quanto velocementecresce l’intervalloper questa carta. Parteda2,5

Datadi ripasso Ilmomento in cui l’intervallo scadee la carta èdi nuovopronta

La valutazionedopoogni giromodifica la facilità e l’intervallo, e la datadi ripasso si adegua. I pulsanti
di valutazionemostrano l’intervallo che darebbe ogni scelta, quindi nulla succede alle tue spalle.
Dopo la valutazione, unbreve suggerimentoProssima: …confermaquando rivedrai la carta.

6 .2

Le cinque fasi
Ogni carta si trova in unadi cinque fasi. La faseèun’etichetta chedescrive l’intervallodella carta. Non
è lei adeciderlo.

Fase Significato Intervallo tipico

Mai vista Mai studiata —

Apprendimento Appena imparata, odimenticatadurante il
Ripasso

daminuti a qualchegiorno

Ripasso L’intervallo ha raggiunto i 7 giorni da unaaquattro settimane

Acquisita L’intervallo ha raggiunto i 30giorni mesi

Riapprendimen-
to

UnacartaAcquisita chehai dimenticato di nuovopassi brevi

Mai vista ─voto─▶ Apprendimento ─7 giorni─▶ Ripasso ─30 giorni─▶ Acquisita
▲ │ │
└────── Di nuovo ──────┘ Di nuovo │

▼
Riapprendimento

Cosa sposta unacartadauna faseall’altra:
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Qualsiasi valutazioneporta unacartaMai vista in Apprendimento.
Difficile, BeneoFacile fanno salire unacartaquando il nuovo intervallo supera una soglia: con 7
giorni diventaRipasso, con30giorni Acquisita. Le fasi seguono l’intervallo, quindi un Facile su una
carta nuovanon la rendeAcquisita all’istante. Devecomunqueguadagnarsi i suoi 30giorni.
Di nuovo rimanda in Apprendimento una carta in Apprendimentoo in Ripasso, e in Riapprendi-
mentounacartaAcquisita. In entrambi i casi l’intervallo scendea5minuti.

La schermataStatisticheconta le tuecarteper fase, sottoRaccolta: Nuove,Apprendimento (che
include il Riapprendimento),RipassoeAcquisite. Il Capitolo 9 tratta il restodi quella schermata.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Padronanza non vuol direAcquisita
La percentuale diPadronanzadi unmazzo odi un interesse conta le carte la cui ultima valu-
tazioneè stataBeneoFacile. Nonè laquotadi carteAcquisite. Unmazzopuòmostrare una
padronanzaaltadopouna solabuona sessione,moltoprimachequalcosa vengaacquisito.
La padronanza ti dice come è andata di recente. Le fasi ti dicono quanto è consolidata la
conoscenza.

6 .3

Intervalli e facilità
Laprima valutazione

Unacarta chenonhaimai valutato, o chehai appenadimenticato, partedaprimi passi fissi:

Valutazione Prossimo ripasso

Di nuovo tra 5minuti

Difficile tra 20minuti

Bene tra 1 giorno

Facile tra 4giorni

Ogni valutazione successiva

Daquelmomento inpoi, ogni valutazione lavora sull’intervallo che la carta hagià:

Di nuovo ricominciadacapo: 5minuti, e una facilità piùbassa.
Difficile fa crescere unpo’ l’intervallo, del 20%,eabbassa la facilità.
Benemoltiplica l’intervalloper la facilità della carta: circa 2,5×per unacarta tipica.
Facile lomoltiplicaper la facilitàeper unbonusdi 1,3, e alza la facilità.

La facilità è il ritmodi crescitadella singolacarta. OgniDifficileeogniDi nuovo fannocrescere la carta
più lentamenteda lì in avanti. Ogni Facile la fa crescerepiù in fretta. La facilità non scendemai sotto
1,3 né sale sopra3,5, quindi ancheunacartadifficile continua adavanzare, solo apassi piùpiccoli.
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Eccounacarta nuovaacui rispondi sempreBene:

Ripasso Intervallo Fase successiva

1° 1 giorno Apprendimento

2° 2,5giorni Apprendimento

3° circa 6giorni Apprendimento

4° circa 16giorni Ripasso

5° circa39giorni Acquisita

Cinque ripassi riusciti distribuiti su circaduemesi, e la carta torna solo una volta almeseomeno.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Perché i giorni oscillano
Gli intervalli di duegiorni opiù ricevonounapiccola spinta casuale finoa±10%. Altrimenti le
carte imparate insieme la stessasera tornerebbero insiemeper sempre, comeununicogrosso
blocco nel tuo calendario. La spinta le distribuisce sui giorni vicini. I pulsanti di valutazione
mostrano sempre l’intervallo primadella spinta, quindi la data realepuò variaredi ungiorno
circa.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Sotto il cofano: la variantedi SM-2
JustFlip! usa una variantedi SM-2, l’algoritmoalla basedi SuperMemoeAnki. Con facilitàE e
intervallo attuale I, una valutazioneaggiornaprima la facilità, limitata tra 1,3 e3,5:

𝐸′ = min(3.5, max(1.3, 𝐸 + Δ)), Δ ∈ {−0.20, −0.15, 0, +0.15}

rispettivamenteperDi nuovo,Difficile, BeneeFacile. Poi il nuovo intervalloper unacartagià
avviata è:

𝐼hard = max(1.2 𝐼, 1hour)

𝐼good = max(𝐸′ 𝐼, 1day)

𝐼easy = max(1.3 𝐸′ 𝐼, 4days)

Di nuovodà sempre5minuti. Gli intervalli di duegiorni opiù vengonopoimoltiplicati per un
fattore casuale:

𝐼final = 𝐼 × (1 + 𝑢), 𝑢 ∈ [−0.1, 0.1]
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Pianificazione intelligente (Pro)

In Impostazioni › Comportamento, l’interruttorePianificazione intelligente (contrassegnatoBETA)
sostituiscegli intervalli di SM-2conFSRS-5, unpianificatoremoderno. FSRSpianificaogni ripasso
nelmomento in cui la probabilità di ricordare la carta scendeacirca il 90%. L’obiettivoè faremeno
ripassi a parità di ritenzione. Cambia solo gli intervalli di Difficile, Bene e Facile. Di nuovo riporta
comunqueunacartadopo5minuti.

JustFlip! mantiene comunque aggiornati i valori di SM-2, quindi puoi disattivare la Pianificazione
intelligentequando vuoi senzaperdere nulla. È una funzionePro. SenzaPro, toccare l’interruttore
apre invece la schermataPro.

6 .4

Cosa significa “da ripassare”
Unacarta èda ripassarequando la suadatadi ripassoèpassata, amenoche tu non l’abbia ritiratao
rinviata. Le carte ritirate (Capitolo 2) equelle rinviate (vedi Rinviare) conservano la loropianificazione.
Semplicemente noncompaionofinché sonomessedaparte.

Le carte chenonhaimai studiato non sonoda ripassare. Sononuove. La sessionediOggimescola le
due: prima le carteda ripassare, poi quelle nuovedalla tuaquotagiornaliera. I valori predefiniti sono
20Carteper sessionee 10Nuovecarte al giorno, entrambi in Impostazioni › Comportamento.

Quali carte vengonoprima

Nella sessionediOggi e nelmenudi ripassodella schermataMazzi, JustFlip! costruisce la codacosì:

1. Prima lepiù vecchie. Lecartediventateda ripassare in ungiornoprecedente vengonoprimadi
quellediventateda ripassarepiù tardi.

2. Un rimescolamentoquotidiano all’internodi ogni giorno. Lecarte in scadenza lo stessogiorno
vengonomescolate in un ordine che cambia ogni giorno. Così una sessione breve nonpesca
sempre la stessa fetta inizialedi ungrossoarretrato.

3. Imazzi si alternano. Lecartedi ognimazzo vengono intercalateconquelledegli altri a turno, in
basealla priorità (vedi Priorità di ripasso).

4. Lecarte nuoveper ultime,finoaciòche restadella quotagiornaliera edelladimensionedella
sessione.

5. Le carte sorelle con occlusione immagine vengono distanziate, così due carte della stessa
immaginenonarrivanounadopo l’altra.

Un ripassoavviatodall’elencodelle cartedi un singolomazzomescola le carteda ripassaredi quel
mazzo.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Di nuovonon ripete la carta nella stessa sessione
Una carta valutataDi nuovo torna da ripassare dopo 5minuti, ma non ricompare più avanti
nella sessione in corso. La ritroverai nella sessione successiva. Se vuoi riprovare subito, finisci
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la sessioneeavvianeun’altra dopoqualcheminuto.

Urgenza

Anche interessi emazzi ricevonounpunteggiodiurgenza, cheguida l’indicatore colorato negli elen-
chi e l’ordinamento Per urgenza. Combina diversi segnali. I più importanti sono la quota di carte
da ripassare equanto è in ritardo la carta più vecchia. Quelli minori sonoquanto tempoèpassato
dall’ultima volta che hai studiato il mazzo, una padronanza bassa e qualche carta nuova. Le carte
ritirate e rinviate noncontano. Per qualcheoradopochehai studiato unmazzo, la sua urgenza resta a
zero, così l’indicatore non si accendeper viadei ritorni a 5minuti.

Impostazioni › Ritmodi ripassocambia la velocità concui sale l’urgenza: Rilassato (lentamente, con
primi blocchi più piccoli),Costante (l’impostazionepredefinita) o Intenso (rapidamente, con l’intera
coda visibile). Il ritmodi ripassononcambiamai gli intervalli.

6 .5

Priorità di ripasso
Quando hai più carte da ripassare che tempo, la priorità decide quali carte vedi per prime. Ogni
interesse ha una Priorità di apprendimentoda0%a 100%, a passi del 5%. Parte da 75%. Ogni
mazzoper impostazionepredefinita usaEreditadall’interesse, oppure imposta un valoreproprio.

Puoi impostarla in trepunti:

Un interesse: tienilo premuto nell’elenco degli interessi, scegliModifica interesse e sposta il
cursorePriorità di apprendimento.
Unmazzo: tienilo premuto, scegliModificamazzo, disattiva Eredita dall’interesse e sposta il
cursore.
Tutti imazzi di un interesse insieme: nella schermataMazzi, apri ilmenuOpzionimazzo (l’icona
della cartella) e scegli Priorità di ripasso. Il pannellomostra il cursore Priorità dell’interesse e,
sottoPriorità delmazzo, una rigaper ognimazzo.
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Il pannello Prioritàdi ripasso: in alto il cursoredell’interesse, poi una rigapermazzocon il suo interruttoreEreditadall’in-
teresse.

Come funziona ilmix

Lapriorità cambia l’ordinedella coda, non il suocontenuto. Immaginacheognimazzodistribuisca a
turno le suecarteda ripassare. Unmazzoconprioritàdoppiadistribuisce il doppiodelle volte:

Mazzo Priorit� Posizionedelle suecarte nella sessione

Spagnolo 100% 1ª, 3ª, 4ª, 6ª, 7ª…

Chimica 50% 2ª, 5ª, 8ª…

Con il 75%predefinitoovunque, imazzi si alternano semplicemente, unacarta ciascuno. Unapriorità
più alta si prendeunapartemaggioredi una sessione limitata, e unapiùbassa viene spinta verso la
fine.
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Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Lapriorità non nascondemai una carta
Ancheallo0% lecarteda ripassaredi unmazzo restanoda ripassare. Vengono soloproposte
dopo tutto il resto. I conteggi delle carteda ripassare nelwidget, inOggi e nella schermata
Mazzi restanoesattamentegli stessi quando sposti un cursore. Lapriorità conta soloquando
una sessione è limitata: inOggi e nelmenu di ripasso della schermataMazzi. Il ripasso di un
singolomazzononhanulla concui competere.

6 .6

Rinviare
Avolte unacarta nonè sbagliata, semplicementenonè ilmomentogiusto: la settimanad’esamedi
un’altramateria, una vacanza, unmazzoche riprenderai ilmeseprossimo. ValutarlaDi nuovooDifficile
nedanneggerebbe lapianificazione. Rinviarla invece lamette inpausa, senza toccareminimamente
lapianificazione.

Come rinviare

Durante qualsiasi ripasso, tocca il pulsante Rinvia (l’icona dell’orologio in alto nella schermata di
ripasso). Scegli l’ambito:

Rinvia questa carta
Rinvia questomazzo
Rinvia questo interesse

Poi scegli per quanto tempo: Domani, Tra 3 giorni, Tra 1 settimana, oppureData personalizzata…
per scegliere un giorno inRiprendi il. Una pausa dura fino all’inizio di quel giorno, quindi “Domani”
significa tuttodomani, non24oredaadesso.
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IlmenuRinviadurante un ripasso, con leopzioni per carta,mazzoe interesse.

Le carte in pausa escono subito dalla sessione in corso. Se rinvii il mazzo o l’interesse durante il
ripassodi un singolomazzo, la sessione termina, perchénon resta nulla da ripassare.

Cosa fa unapausa
Unapausaèun semplice filtro. Nulla viene valutato, intervallo e facilità restanocomesonoe la crono-
logiadella carta noncambia. Finché lapausadura:

Dove Carte rinviate

Oggi, il widget, i conteggi da ripassaree laprevisione escluse

Carteda ripassareeCartedifficili escluse

Carte nuove (menudella schermataMazzi) escluse, anche semai studiate

Tutte le carte incluse

Seunacarta, il suomazzoe il suo interesse sono tutti in pausa, vale ladatapiù lontana.
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Come togliere unapausa

Lepause terminanoda sole alla data chehai scelto. Per terminarne unaprima, apri la schermataMazzi
di quell’interessee scegliOpzionimazzo ›Priorità di ripasso. Finchéc’èqualcosa inpausa, il pannello
ha una sezioneRinviatocon il numerodi carte inpausaeunpulsanteper ogni pausa attiva:

Riprendi questo interesse
Riprendinomemazzo, unoper ognimazzo inpausa

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Una singola carta nonpuòessere ripresaprima
La sezioneRinviato elenca solo le pausedi interessi emazzi. Unapausa su una singola carta
conta nel totale ma non ha un pulsante Riprendi. Scade semplicemente alla sua data. Per
accorciarla, apri il ripasso Tutte le carte del mazzo, che ignora le pause. Quando la carta
compare, rinviala di nuovoconDomani.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Tutte le carte è lamodalità intensiva
Tutte le carte includedi proposito le carte ritirate e rinviate. Usala la seraprimadi unesame, o
quandovuoi comunquepassare in rassegnaunmazzo rinviato. Le valutazioni date lì contano
come tutte le altre.

6 . 7

Monitoraggi dei progressi (Pro)
Alcuneabilità non stanno suunaflashcard: unbranoche stai studiandoal pianoforte, una tecnicadi
arrampicata, un libroche stai leggendo. Unmonitoraggiodei progressièunacarta speciale conun
nome, note facoltativeeunabarradi avanzamentoche imposti tu.

Per aggiungerneuno, apri unmazzo, tocca ilmenuAltre azioniescegliAggiungimonitoraggiodei
progressi. Laprima volta, unabreve introduzione spiega l’idea. Dai un nomealmonitoraggio (Cosa
vuoimonitorare?) e, se vuoi, delle note. In seguito tocca ilmonitoraggioe sposta il cursoreProgres-
so, da0a 100apassi di cinque, in baseaquanto ti senti avanti.
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Unmazzodimonitoraggi dei progressi, ognunocon la suabarra e la suapercentuale.

Cosa faecosanon fa unmonitoraggio:

Non vienemai ripassato. I monitoraggi restano fuori daogni sessionedi ripasso, daOggi, dai
conteggi da ripassare, dalle fasi delle Statisticheeda Leggi carte.
Noncontaper la tua serie. Nessuno ti interroga, quindi nonc’è nulla dacontare.
Conta inveceper la padronanzadelmazzo. Unaflashcard aggiunge 1 alla padronanzadelmazzo
quando la sua ultima valutazioneè stataBeneoFacile. Unmonitoraggio aggiunge il propriopro-
gresso: 60%aggiunge0,6. Unmazzochecontiene solomonitoraggimostra comepadronanza
lamediadei loroprogressi.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Imonitoraggi sonoun’autovalutazione
Unmonitoraggiodiceesattamenteciò chegli dici tu, nientedi più. Èproprioquesto lo scopo,
masignificaanchecheunmonitoraggio impostatoal 100%alza lapadronanzadi unmazzo
quantounacarta checonosci davvero. Sii onestocon il cursore.
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Imonitoraggi dei progressi sonouna funzionePro. SenzaPro, la vocedimenuha un lucchettoe apre
la schermataPro. Imonitoraggi chehai già restanoal sicuro. Al loroposto ilmazzomostra un’unica
rigachedicequantimonitoraggi contiene, e tornanononappenaProèdi nuovoattivo.

6 .8

Carte ritirate
Ritirare una carta (“questa la so, smetti di chiedermela”) la toglie da Da ripassare e Difficili senza
cancellarne la cronologia. È spiegatonelCapitolo 2. Per la pianificazione, ricordaduecose:

Unacarta ritirata conserva intervallo, facilità edatadi ripasso. Riattivala e riprendeesattamente
dadove si era fermata.
Unacarta ritirata conta ancoraper lapadronanza,manonpiùper l’urgenzanéper i conteggi da
ripassare.

6 .9

Riferimento rapido

Impostazioneovalore Dove Predefinito

Primi passi (Di nuovo /Difficile /
Bene / Facile)

integrati 5min / 20min / 1 giorno /4
giorni

Facilità iniziale integrata 2,5 (intervallo 1,3–3,5)

Ripasso /Acquisita integrati intervallo ≥ 7 / ≥30giorni

Carteper sessione Impostazioni › Comportamento 20

Nuovecarte al giorno Impostazioni › Comportamento 10

Pianificazione intelligente (Pro) Impostazioni › Comportamento disattivata

Ritmodi ripasso Impostazioni › Ritmodi ripasso Costante

Priorità di apprendimento Modifica interesse /Modifica
mazzo /Priorità di ripasso

75%, imazzi la ereditano

Rinvio schermatadi ripasso, icona
dell’orologio

—

Suggerimentodi ritiro schermatadei risultati intervallo ≥90giorni e 4
rispostecorrettedi fila
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CAP I TOLO 7

Imparare ascoltando
Le tueorecchiepossonostudiarementregli occhi sono impe-

gnati. JustFlip! leggeadalta vocequalsiasi carta, conuna voce

adatta alla lingua della carta. Con Leggi carte legge un intero

mazzo—domanda, pausa, risposta—mentre cammini, cucini

o sei in viaggio. Le voci sonoquelle di Apple, e bastanopochi

minuti per scegliernedi buoneperchéogni carta suonimeglio.

I N QUESTO CAP I TOLO

Ascolta una singola carta con il suopulsanteRiproduci
Ascolta un interomazzoamani libere con Leggi carte
Continua adascoltare con lo schermobloccato
Scegli una voceperogni lingua, e scaricanedimigliori
Scopri perchéè la linguadella carta adecidere tutto
Senti comesuonano le carte con lacunee i suggerimenti vocali
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7. 1

Tuttopartedalla lingua
Primadi leggerequalcosaadalta voce, JustFlip! deve sapere inquale linguaèun lato. Ogni latodi
unacarta ha il suo selettore Linguanell’editor delle carte (Capitolo3). Laparola spagnola sul fronte
riceveuna voce spagnola, e il suo significato in italiano sul retro una voce italiana.

Il selettoreoffrequeste lingue: inglese, inglese (USA), inglese (RegnoUnito), ceco, spagnolo, france-
se, tedesco, italiano, portoghese, portoghese (Brasile), cinese (semplificato), cinese (tradizionale),
giapponese, coreano, arabo, russoehindi.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

“Nessuna” significamuto
Laprima vocedel selettorediceNessuna (predefinitadi sistema),madietro nonc’è alcuna
vocepredefinita. Un lato impostato suNessunanon vienemai letto: nonha il pulsanteRipro-
duci, e Leggi carte lo salta. Lo stesso valeper una linguachenonhaalcuna voce installata sul
tuodispositivo. Quandounacarta restamuta, controlla primadi tutto la sua lingua.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Mazzi importati
Unmazzoche importi (Capitolo 5) porta con sé le lingue impostate nel file. Se un interomazzo
importatoèmuto, probabilmente le suecarte sonoarrivate senza lingua. Imposta la linguadi
ogni lato nell’editor delle carte.
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7. 2

Il pulsanteRiproduci
Ogni volta cheun latohadel testoeuna voceper la sua lingua, unpiccolopulsanteRiproducicom-
pare nell’angolo inbassoa sinistradella carta. Toccaloper ascoltarequel lato. Mentreparla diventa
Interrompi, quindi toccalodi nuovoper fermarlo. Il pulsante compare sulle carte nell’elencodelle
carte edurante un ripasso. Ègratuito.

Unacartadi vocabolario con il pulsanteRiproduci nell’angolo inbassoa sinistra.

Se il lato ha anche un file audio (Capitolo 4), accanto al pulsante Riproduci compare un pulsante
Audio. I due sono separati: Riproduci legge il testo con una voce sintetica, Audio riproduce il file
audio. Avviarne uno interrompe l’altro.

7. 3

Leggi carte (Pro)
Leggi carte ti legge unmazzodall’inizio alla fine, senzabisognodellemani. Apri unmazzo, tocca il
pulsantedi riproduzione in cimaall’elencodelle cartee scegli Leggi carte. Per partiredametà, tieni
premuta unacarta e scegli Leggi daqui.
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Ilmenudi riproduzionedell’elencodelle carte, con Leggi carte sotto lemodalitàdi ripasso.

Perogni carta, JustFlip!:

1. legge la domanda,
2. aspettaquattro secondi, il tuomomentoper rispondere amente,
3. legge la risposta,
4. suona unbreve rintocco,poi passa alla carta successiva.

Durante la riproduzione, l’elenco delle carte segue la lettura. La carta che viene letta si gira sulla
rispostadurante la fasedella rispostaepoi tornacom’era. Il pulsantedi riproduzione in altodiventa
unpulsantedi arresto (Interrompi lettura carte). Toccaloper terminare la sessione.

Leggi carte legge le cartenell’ordine in cui lemostra l’elenco. Usa ilmenudi ordinamento (Ordine
originale,Alfabeticamente,Per progresso,Per urgenzaoMescola) primadi iniziareper cambiare ciò
che senti per primo. La voceparla alla velocità standarddel sistema. Nonci sono impostazioni per la
pausa, la velocità o il latoda leggere: ogni carta viene sempre lettaprima ladomanda, poi la risposta.
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INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Ascoltare nonè ripassare
Leggi carteèunmodoper assorbire unmazzo, nonun test. Nulla viene valutato, la tuapianifi-
cazionenoncambia e la sessionenoncontaper la tua serie néper le statistiche. Imonitoraggi
dei progressi vengonosaltati. Usalo insiemeai ripassi, nonal loroposto.

Quali carte vengono lette

Unacarta viene letta soloquandoentrambi i lati possonoesserepronunciati: ognunohadel testo,
e ognuno ha una lingua con una voce installata. Le altre carte vengono saltate senza unaparola, e
la sessioneprosegue. Senessunacartadelmazzoha i requisiti, JustFlip! te lodice: Nessunacarta
leggibile disponibile. Entrambi i lati devonoavere testoeuna lingua TTS supportata.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

File audio e semplici immagini restanomuti
Leggi carte legge il testo. Non riproduce i file audiodi unacarta, e un’immagine restamuta a
menoche tu non le abbiadato un suggerimento vocale (Capitolo 3). Unacarta la cui risposta è
solo un’immagineoun suonononha testoda leggere, quindi viene saltatadel tutto.

Proegratis

Leggi cartee l’ascolto inbackground fannopartedi JustFlip! Pro. SenzaPro, Leggi cartee Leggi da
quicompaionocomunque, conun lucchetto, e toccarli apre la schermataPro. Il pulsanteRiproduci
su unacarta e la sceltadelle voci nelle Impostazioni sonogratuiti per tutti.

7.4

Ascoltare con lo schermobloccato
Quando Leggi carte è in riproduzione, puoi bloccare l’iPhone o passare a un’altra app. La lettura
continua inbackground, pausee rintocchi compresi, così il telefonopuò restare in tasca.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Una telefonata termina la sessione
Quandoqualcos’altro si prende l’audio, comeunachiamata, una sveglia o un’altra appche
inizia a riprodurre, la sessione si interrompe. Non riparte quando la chiamata finisce. Apri il
mazzoe scegli Leggi daqui sulla carta in cui ti eri fermato.

Nonci sonocontrolli di riproduzioneepausa nella schermatadi blocconé inCentrodiControllo. Per
fermarti, apri JustFlip! e tocca il pulsantedi arresto nell’elencodelle carte.
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INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

La carta sulla schermatadi blocco
JustFlip! includeancheun’Attività in tempo realechemostra la carta letta sulla schermatadi
bloccoe nella Dynamic Island. Nella versione attuale èdisattivatamentre ne rendiamoaffi-
dabili gli aggiornamenti, e tornerà conunaggiornamento. L’ascolto inbackground funziona
anche senza.

7. 5

Scegliere le voci
Vai in Impostazioni › Voce › Voci. JustFlip! sceglie una voce per ogni lingua separatamente. Il
sottotitolodella riga riassume le tue scelte, per esempio “Inglese: Automatica · Tedesco: Anna”.

La schermataVoci: in alto le linguedelle tuecarte, ognunacon la voceche la leggerà.

La schermata hadueelenchi:
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Le tue lingue: le lingue impostate sulle tuecarte. Ogni rigamostra la vocecheparleràdavvero.
Altre lingue: tutte le altre lingueconuna voce suquestodispositivo, nascoste finchénon ti servo-
no.

Una lingua la cuimigliore voce installata èdi qualità base vienecontrassegnata conSolo standard. È
il segnaleper scaricarne unamigliore (vediOttenere vocimigliori).

Toccauna linguaper vederne le voci:

Automatica, in alto,mostrata con la voceche sceglie almomento.
Ogni voce installataperquella lingua, raggruppata inPremium,MigliorataeStandard.

Unsegnodi spunta indica la tuascelta. Ogni rigahaunpiccolopulsantedi riproduzioneperascoltare
primaunesempio. L’esempioèun lato acaso tra le tuecarte inquella lingua, così senti cosa leggerà
davvero la voce. Senessunadelle tuecarte usa ancoraquella lingua, la voce si presentacon il suo
nomee la sua lingua. Toccadi nuovo il pulsanteper fermarla.

Le voci di una lingua, raggruppateperqualità, ognunaconunpulsantedi anteprima.
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Cosa sceglieAutomatica

Automaticaprendesempre la vocemigliore installataper la lingua: primaPremium,poiMigliorata,
poi Standard. Quandopiù voci hanno la stessaqualitàmigliore, preferiscequella che iOSstessousa
perquella lingua,poi unavocedella tua regione (unavoce ingleseamericanasuun iPhoneamericano),
e lasciaper ultime le voci Eloquencedal suono rétro. Scarica una vocemigliore eAutomatica inizia a
usarla subito, senza nulla dacambiare in JustFlip!.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Lascia quasi tutte le lingue suAutomatica
Automaticamiglioramanmanoche installi voci. Scegli una voce specifica soloquandohai un
chiaropreferito, comeuncerto accento.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Una voce legge solo la propria lingua
La voceche scegli per il ceco legge i lati in ceco, e soloquelli. Non leggemai il lato in inglese
della stessa carta: quel lato usa la scelta fatta per l’inglese. La scelta vale per lingua, non
per variante, quindi una voce britannica scelta per l’inglese legge anche i lati impostati su
inglese (USA). Seelimini dal dispositivo una voce scelta, quella lingua torna silenziosamente su
Automatica.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Voci che non troverai nell’elenco
Le voci di fantasia (Albert, Bahh, Bells e compagnia) e la tuaVocepersonale non vengonomai
proposte, eAutomatica non le scegliemai. Le voci di fantasia sonopessimi insegnanti, e la tua
Vocepersonale resta tua.

7. 6

Ottenere vocimigliori
Le voci incluse in iOS fanno il loro lavoro,ma le vocimigliorateepremium suonanomoltopiù naturali,
e sonogratuite. Su iPhonee iPad, scaricale nell’app Impostazioni di sistema:

Impostazioni › Accessibilità › Lettura e voce ›Voci

Scegli una lingua, poi una voce, e toccaper scaricarla. Le voci premiumsonofilepiùgrandi, quindi
usa ilWi-Fi. Al terminedeldownload, torna in JustFlip!. La nuovavocecompare in Impostazioni › Voce
› VocieAutomatica la usa subito. JustFlip! nonpuòaprireper tequella paginadelle impostazioni, ed
èperquestoche la schermataVoci indica il percorso sottoOttieni vocimigliori.
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7. 7

Le carte con lacune adalta voce
Unacarta con lacune (Capitolo3) nondeve svelare lapropria risposta, quindi la suadomanda viene
letta sostituendoogni lacuna:

con leparole “spazio vuoto” nella linguadella carta: “blank” in inglese, “Lücke” in tedesco, “espa-
cioenblanco” in spagnolo, “prázdnémísto” in ceco, e così via;
oppurecon l’indizio, se la lacunanehauno: {{c1::Parigi::città}} viene letto “città”.

TU SCR IV I

La capitale della Francia
è {{c1::Parigi}}.

ARROW-RIGHT

SULLA CARTA

DOMANDA

Lacapitaledella Francia è […] .

SYNC Gira

Volume-Up La vocedice: “La capitaledella Francia è spa-
zio vuoto.”

Sul latodella risposta, l’intera frase viene letta con le lacunecompletate. In Leggi carte, la fasedella
risposta legge la frase svelata epoi le eventuali note aggiuntivedel latodella risposta.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Unacarta con lacuneparla conuna sola voce
La rispostadi una carta con lacune stadentro la suadomanda, quindi Leggi carte legge la fase
della risposta, note comprese, con la lingua e la voce del lato delladomanda. Un lato della
risposta impostato su un’altra lingua noncambia le cose. Scrivi le notedi una carta con lacune
nella stessa linguadella frase.

7.8

Far suonarebene le carte
Quando la voce inciampasuun’abbreviazione, un simboloouna formula, un suggerimento vocale
le dicecosapronunciare al suoposto: [iOS]{ai o esse}, $c^2${c al quadrato}. I suggerimenti fun-
zionanoesattamente in quattropunti, e ovunquealtrove le graffe vengonomostrate sulla carta. Il
Capitolo 3 li spiegaper intero, nella sezioneDi’ alla vocecosapronunciare.

Tutto ciò che c’è in questo capitolo usa i tuoi suggerimenti: il pulsante Riproduci, Leggi carte e le
anteprimedelle voci.
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7. 9

Quandounacarta restamuta

Sintomo Causaprobabile Soluzione

NessunpulsanteRiproduci su
un lato

il lato nonhauna lingua, o non
ha testo

imposta la Linguadel lato
nell’editor delle carte

NessunpulsanteRiproduci,ma
la linguaè impostata

nessuna voce installataper
quella lingua

scaricaneuna in Impostazioni di
iOS › Accessibilità › Lettura e
voce › Voci

Leggi carte salta unacarta unodei lati nonpuòessere
pronunciato

dai a entrambi i lati testoe
lingua

Leggi carte èbloccato èuna funzionePro il pulsanteRiproduci suogni
carta restagratuito

L’accento sbagliato Automatica ha scelto un’altra
variante

scegli una voce in Impostazioni
› Voce ›Voci

L’ascolto si è fermatoda solo unachiamataoun’altra appsi è
presa l’audio

riparti con Leggi daqui

Una lacuna viene letta “spazio
vuoto”

è voluto aggiungi un indizio,
{{c1::…::indizio}}, per sentire
l’indizio
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8
CAP I TOLO 8

JustFlip! ovunque
La tua libreria vive in iCloud, quindi ti segue da un dispositivo

all’altro. Ogni dispositivo gioca i suoi punti di forza: una vista

divisa spaziosa su iPad, unabarradeimenue la valutazionecon

unamanosoladalla tastiera sulMac, un ripassoveloceal polso,

e il conteggiodi ciòchec’èda ripassare sulla schermataHome

primaancoradi aprire l’app.

I N QUESTO CAP I TOLO

Lavora nelle vistedivisedi iPadeMac, e trascina imazzi da File odal Finder
Ripassadalla tastiera, con l’elencocompletodelle abbreviazioni
Ripassa suAppleWatch, e scopri perché ilWatchhabisognodel tuo iPhone
Aggiungi il widgetCarteda ripassare alla schermataHomeoalla schermatadi blocco
Chiedi aSiri cosac’èda ripassare, o avvia un ripasso senza toccare lo schermo
Trovaqualsiasi cartadaSpotlight, e tieni fuori imazzi privati
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8 .1

iPad
Su iPad, JustFlip! usa un layout aduecolonne, come l’app Impostazioni. Labarra lateralea sinistra
contiene i tuoi Interessi e, quandone scegli uno, iMazzi di quell’interesse. Lacolonnadei dettaglia
destramostra le cartedelmazzo selezionato. Sfogli a sinistra e studi adestra, senzaperdere il segno.

JustFlip! su iPad: imazzi di un interessenellabarra laterale, le cartedi quelmazzonella colonna
dei dettagli.

Il layout segue ilmodo in cui tieni l’iPad:

Quandoc’è spazio in abbondanza (in orizzontale, o un iPadgrande in verticale), leduecolonne
stannounaaccantoall’altra.
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Quando lo spazio èpoco (un iPadpiùpiccolo in verticale, o JustFlip! accantoaun’altra app), le
carteoccupano tutto lo schermo. Labarra laterale scorredentroquando tocchi il pulsantedella
barra laterale nell’angolo in altoo scorri dal bordo sinistro.

JustFlip! funziona anche in Split VieweSlideOver accanto a un’altra app, e le colonne si adattano
allo spazio disponibile. Gira in una sola finestra, quindi nonpuoi aprire due finestre di JustFlip! una
accantoall’altra.

Trascinare e rilasciare

Il trascinamento funziona induemodi:

Importa unfile rilasciandolo. Trascina unfile .flashcardso .flashcards.zip, un fogliodi calcolo
CSV o un pacchetto Anki .apkg dall’app File (o da un’altra app in Split View) su JustFlip!. Puoi
rilasciarlo inqualsiasi puntodella finestra, e l’importazionepartecomeseavessi aperto il file. Il
Capitolo 5 spiegacosaporta con séogni formato.
Riordina la libreria. Interessi,mazzi e carte si possono riorganizzare trascinandoli. Per gli interessi,
scegliRiordinadalmenu in cimaalla schermata Interessi. Permazzi e carte, scegliModificadal
menudell’elenco. Poi trascina le righedalle loromaniglie e toccaFinequandohai finito.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Puntatore e tastiera aiutano
Conun trackpadounmouse, i pulsanti di valutazione si sollevanoquandoci passi sopra. Con
una tastiera fisica, le abbreviazioni di ripassodell’elencodelle abbreviazioni funzionanosu iPad
esattamentecomesulMac.

8 .2

Mac
SulMac, JustFlip! usa tutta la larghezza di una finestra desktop con tre colonne: Interessi,Mazzie
Carte. Restringi la finestrae lacolonna Interessi si nascondedietro il pulsantedellabarra laterale, così
mazzi e cartemantengonoabbastanza spazio. In unafinestramolto stretta restano sullo schermo
solo le carte. Allargadi nuovo la finestra e tornano tuttee tre le colonne.

Image

08-mac-three-columns.jpg
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JustFlip! sulMac. Tre colonne: interessi,mazzi e l’elencodelle carte.

Labarra deimenu

JustFlip! aggiunge i suoi comandi in cimaalmenuArchivio:

Comando Abbreviazione Cosa fa

ImportCards… ⇧⌘I Apre un selettoredi fileperqualsiasi file
importabile

Import Interest Archive… — Lostesso selettoredi file, con il nomeche
potresti cercare

Export Interest… ⇧⌘E Esporta l’interesse selezionatocomearchivio

Export Statistics… — Esporta le statistichedell’interesse selezionato

Entrambi i comandi di importazioneaprono lo stesso selettore. JustFlip! riconosce il formatodal file
stesso, quindi non importaquale scegli. Il restodella barradeimenu (Informazioni, Nascondi, Esci,
Composizione, Finestra, Aiuto) è labarradeimenu standarddelMac.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

L’esportazione richiedeun interesse selezionato
Export Interest…edExport Statistics…agiscono sull’interesse selezionatonella barra laterale.
Senessun interesseè selezionato, non fannoproprio nulla: nessunerrore, nessunafinestradi
dialogo. Fai primaclic su un interesse, poi scegli il comando.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

I nomi deimenu sono in inglese
Perora, i quattro comandi delmenuArchivioqui sopra sono in inglesequalunque sia la lingua
dell’app. Tutto il restodi JustFlip! segue la tua lingua.

Alcunecose funzionanodiversamentedalle altre appperMac:

Non c’è⌘, per le Impostazioni. Apri le Impostazioni dal pulsante dell’ingranaggio in cima alla
colonna Interessi, poi scegli Impostazioni.
Nonc’è⌘F.Per cercare tra tutte le carte, usa il pulsantecon la lented’ingrandimento in cimaalla
colonna Interessi.
Nessun tasto avvia un ripasso. Fai clic su unpulsantedi ripassoper iniziare, poi usa la tastieraper
il resto.

Il trascinamento dal Finder funziona come su iPad: rilascia un file di mazzo in qualsiasi punto della
finestraper importarlo.
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8 .3

Abbreviazioni da tastiera
Leabbreviazioni di ripasso funzionano sulMace suun iPadcon tastiera fisica. Sonopensateper una
manosola: giri con labarra spaziatrice, valuti con i tasti numerici e nondevimai cercare il puntatore.

Tasto Azione Dove funziona

Spazio Gira la carta Durante un ripasso

Spazio Svela la zonanascosta Durante il ripassodi unacarta conocclusione
immagine

1 ValutaDi nuovo Durante un ripasso

2 ValutaDifficile Durante un ripasso

3 ValutaBene Durante un ripasso

4 ValutaFacile Durante un ripasso

Invio Controlla la rispostadigitata Durante un ripassoconDigita le risposte
attivo

⇧⌘I ImportCards… Mac, ovunque (menuArchivio)

⇧⌘E Export Interest… Mac, conun interesse selezionato (menu
Archivio)

I tasti numerici sono semplici cifre, non⌘più cifra. Così valutare richiede lapressionedi un solo tasto.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Tremotivi per cui un tasto non fa nulla
Ognunodi questi è voluto, eognuno sembra unbugquandonon loconosci:

1. Stai digitando una risposta. Mentre il campo Digita la tua risposta è attivo, Spazio e
1–4 scrivono caratteri. Altrimenti digitare “3” valuterebbe la carta Bene. Invio controlla
comunque la risposta.

2. Hai attivato la valutazionepiù rigorosa.Con Impostazioni › Comportamento › Valutazio-
nepiù rigorosa attiva, girare la carta toglie i pulsanti BeneeFacile, e con loro i tasti 3 e4. È
disattivataper impostazionepredefinita.

3. La rispostadell’occlusioneèancora nascosta. Suunacarta conocclusione immagine i
tasti di valutazione funzionano solodopochehai svelato la risposta conSpazio.
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8 .4

AppleWatch
L’app perWatch è una compagna piccola emirata. Mostra quante carte ci sono da ripassare e ti
permettedi ripassarle dal polso. La troverai comoda in coda, durante unapasseggiataoovunque tu
nonpossa tirare fuori il telefono.

La schermataOggi delWatch: carte da ri-
passare, la tua serie, il pulsante Ripassa e
una rigaper interesse.

La schermataOggi delWatchmostra:

il numerodicarteda ripassare,
la tua serie, quandonehai una,
il pulsanteRipassa,
finoaquattrodei tuoi interessi, ognunocon il suo
conteggio.

Laprima volta che lo apri, ilWatch nonhaancora nulla da
mostrare. Ti chiedediApri JustFlip sul tuo iPhoneper
sincronizzare le carte. Apri una volta l’appper iPhone, e il
Watch si riempie.
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Ripassare al polso

1. ToccaRipassa.
2. Leggi la domanda. Tocca la carta, oMostra risposta, per girarla.
3. Tieni premuta la cartaper valutarla. Lequattro valutazioni compaiono in unagriglia, congli stessi

colori e simboli che hai sull’iPhone: Di nuovo, Difficile, Bene e Facile. Scegline una, e la carta
successiva arrivada sola.

4. Quando la codaèfinita, ilWatchdiceOttimo lavoroe ti indicaquantecarte hai ripassato.

Perché tenerepremuto invecedi quattropulsanti? Lo schermodelWatchèpiccolo. Quattropulsanti
spingerebbero fuori dallo schermo la risposta, cioèproprio ciò che stai giudicando. Tenendopremu-
ta la carta, l’interodisplay restadedicatoalla carta. Laprimacartadella tuaprima sessione spiega il
gestouna volta, epoi sotto la carta resta unpiccolo suggerimento Tieni premutoper valutare. Puoi
valutare unacarta anchedal latodella domanda, quando la sai al primosguardo.

Valutare unacarta suAppleWatch: tieni premu-
ta la carta, poi scegli una valutazione.

Cosamostra ilWatch

L’iPhonepreparaogni cartaper ilWatch, così appare comesul telefono: grassetto, corsivoecodice,
formule, fotoediagrammi, rimpiccioliti per il tuopolso.

Lecarte con lacune funzionano. Le lacuneappaionocome […] , o come l’indizio senehai dato
uno. Il retromostra la frasecon le lacunecompletate, più le eventuali notedel latodella risposta.
Lebandierine appaionocomeuncolore tenuedietro il nomedelmazzo in cimaalla carta. Le vedi
sulWatch,ma le imposti sull’iPhone.
Codicee tabelleappaiono in un semplicecarattere a spaziatura fissa, senzacolori di sintassi.
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Cosa ilWatch lascia sull’iPhone

Alcune carte non stanno su un polso, quindi JustFlip! non le invia proprio al Watch. È meglio che
mostrare unacarta senza laparte sucui ti interroga. Questecarte restano sull’iPhone:

le carte conaudioounPDF su unodei due lati,
imonitoraggi dei progressi, che si valutanoconuncursore, nonconquattropulsanti,
le carte conpiùdi280caratteri su unodei due lati,
le carte la cui fotoo il cui diagrammaè troppograndeda inviare, o troppodettagliatoper essere
letto amisuradi polso.

IlWatchporta con séalmassimo60cartealla volta. Ogni volta chealcunecarte restano indietro, la
schermataOggi lodice, per esempio “12 carte richiedono il tuo iPhone”. Senessunadelle tuecarte
da ripassarepuòessere ripassata sulWatch, al postodel pulsanteRipassa vedraiRipassa su iPhone.

È l’iPhone a tenere la pianificazione

Il Watch non pianifica nulla da solo. Il tuo iPhone è l’unico dispositivo che decide quando torna
ogni carta. IlWatchconserva unacopiadelle carteche l’iPhonegli ha inviatoper ultimeeunelenco
delle valutazioni chehai dato. Rimandaqueste valutazioni all’iPhone, cheaggiorna lapianificazione.
L’iPhonepoi si sincronizza con iCloud, così gli altri dispositivi si allineano.

Nell’usoquotidianonon teneaccorgerai: con l’iPhone vicino, una valutazione lo raggiunge inpochi
secondi. Te neaccorgerai quando i due sono lontani.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Le valutazioni aspettano l’iPhone
Ripassa sulWatch con l’iPhone fuori portata, e le valutazioni restano in attesa sulWatch. La
schermataOggi lemostra, per esempio “3 in sincronizzazionecon iPhone”, finché l’iPhonenon
le riceve. Non si perdenulla. Le valutazioni vengonoconsegnatequando i due si riconnettono,
eognuna vieneapplicata una sola volta.

Finoadallora, l’iPhone, il widget egli altri dispositivimostranoancoraquelle carte comeda
ripassare. Anche l’intervallo successivo parte dal momento in cui l’iPhone riceve la valuta-
zione, non da quando l’hai data. Dopo un lungo ripasso lontano dal telefono, alcune carte
potrebbero tornarequalcheorapiù tardi del solito.

L’appperWatchha solo undesign scuro, come lamaggior partedelle appperWatch.
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8 .5

Il widget della schermataHome
Il widgetCarte da ripassaremostra cosa ti aspetta senza aprire l’app. Toccalo e JustFlip! si apre
direttamente sul ripassodi oggi.

Il widgetCarteda ripassare sulla schermatadi blocco (a sinistra) e, nella dimensionemedia, sulla
schermataHome (adestra).

Èdisponibile in tredimensioni per la schermataHomee treper la schermatadi blocco:

Dimensione Mostra

Piccola Il numerodi carteda ripassare, la tua serie egli ultimi
settegiorni di ripassi comepiccolebarre verdi

Media Lo stessoconteggio, la suddivisione trada ripassare e
nuove, e unacronologia: i giorni recenti in verde, quelli
in arrivo in oro

Grande Tuttoquanto sopra, la tua seriemigliore euna
cronologiapiù completadi due settimane

Schermatadi blocco, circolare Il numerodi carteda ripassare, o un segnodi spunta

Schermatadi blocco, rettangolare Carteda ripassareenuove, e la tua serie

Schermatadi blocco, in linea Un riepilogodi una riga accantoall’orologio

Quandonon resta nulla da fare, il widgetdice Tutto in pari, e ti indicaquandoarriveranno leprossime
carte, per esempio “Prossimodomani · 12”.

Per aggiungerlo:

1. Tieni premutounpunto vuotodella schermataHomefinché le appnon inizianoamuoversi.
2. ToccaModifica, poiAggiungiwidget.
3. Cerca JustFlip, scegliCarteda ripassare, scorri finoalla dimensioneche vuoi e toccaAggiungi

widget.

Per la schermatadi blocco, tieni premuta la schermatadi blocco, toccaPersonalizza, scegli la scher-
matadi bloccoeaggiungiCarteda ripassaredall’elencodeiwidget.
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Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Il widgetmostra ciò chequestodispositivo ha vistoper ultimo
Il widget non leggedirettamente la tua libreria. Mostra un riepilogoche l’app salva suquesto
dispositivo ogni volta che la apri, la lasci o finisci un ripasso. Il widget si aggiorna da solo a
mezzanotteequandoarrivano leprossimecarteda ripassare. Ma se ripassi su iPadoMac, il
widgetdell’iPhone si allinea solodopocheavrai riaperto JustFlip! sull’iPhone.

Il widget è per iPhone e iPad. Usa l’oro di JustFlip! qualunque sia il tema scelto nell’app, e segue
l’impostazionechiarao scuradel dispositivo.

8 .6

Siri eComandi
JustFlip! offre aSiri e all’appComandi due azioni. Nondevi configurare nulla: sonodisponibili non
appenahai aperto l’appuna volta.

Azione Cosa succede Apre l’app?

Quante carteda ripassare Siri ti dicequantecarte ci sonoda ripassaree
quantecarte nuove sonopronte

No

Inizia il ripasso JustFlip! si apreeavvia il ripassodi oggi Sì

In italianopuoi dire:

“Quantecarteda ripassare in JustFlip”
“Cosac’èda ripassare in JustFlip”
“Carteda ripassare in JustFlip”
“Inizia un ripasso in JustFlip”
“Ripassa lemiecarte in JustFlip”
“Studia con JustFlip”

Una risposta tipica è “Hai 14 carte da ripassare.” oppure “Niente da ripassare,ma ci sono 5 nuove
cartepronte.” Quandohai finito tutto, Siri ti diceche sei in pari.

Entrambe le azioni compaionoanchenell’appComandi. Cerca JustFlip lì per aggiungerneunaaun
tuocomando, opermetterla sulla schermataHome.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Le frasi di Siri richiedonouna linguadi Siri
Le frasi vocali funzionano in inglese, tedesco, spagnolo, francese, italiano, giapponese, co-
reano e portoghese brasiliano. Siri non supporta il ceco, quindi il ceco non ha frasi. Su un
dispositivo in cecopuoi comunqueeseguire entrambe le azioni dall’appComandi, e la rispo-
sta arriva in ceco.
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INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Il conteggio vienedal riepilogodelwidget
“Quantecarteda ripassare” rispondeall’istante, senza aprire l’app. Legge lo stesso riepilogo
salvatodelwidget, quindi vale la stessa regola: sa ciò chequestodispositivo sapeva l’ultima
volta chehai usato JustFlip! qui.

8 . 7

Spotlight
JustFlip! aggiunge le tue carte aSpotlight, la ricercadel tuodispositivo. Scorri verso il basso sulla
schermataHome, digita qualche letteradi unadomanda, e la carta compare sotto JustFlip!. Toccala,
e JustFlip! apre ilmazzodi quella carta, scorre finoalla carta e la evidenzia per un attimoconunanello.

Spotlight cerca in:

ladomandae la rispostadella carta,
i suoi tag,
i nomidelmazzoedell’interesse.

Una carta con sola immagine, senza testo, viene trovatagrazie alladescrizionedell’immagine. Un
motivo inpiùper scriverne una (Capitolo 11).

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Spotlight cerca l’inizio delle parole
Spotlight cerca leparole che inizianoconciò chedigiti. “foto” trova “fotosintesi”,ma “sintesi”
no. Ignoramaiuscole eaccenti,manongli errori di battitura. Per trovare unaparola all’interno
di un’altra, usa invece la ricercadell’app: la lented’ingrandimentonella schermata Interessi,
Cercacarte, trova il testoovunque.

Tenere imazzi fuori dalla ricerca

All’inizio tutto è ricercabile. Per tenere un interesseo unmazzo fuori da Spotlight, disattiva Includi
nella ricercadel dispositivo:

Per un interesse: tieni premuto l’interesse (o fai clic con il tastodestro sulMac), scegliModifica
interesseedisattiva l’interruttore. Tutti imazzi di quell’interesse sparisconodalla ricerca.
Per un singolomazzo: tieni premuto ilmazzo, scegliModificamazzoedisattiva l’interruttore. Gli
altrimazzi di quell’interesse restano ricercabili.

Lo stesso interruttore comparequandocrei un interesseounmazzo, equandoun’importazionecrea
un nuovo interesse. Quando importi in un interessechehai già, le nuovecarte seguono l’impostazio-
nedi quell’interesse.
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Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Vince l’interruttoredell’interesse
Unacartacompare inSpotlight solosesono inclusisia il suo interessesia il suomazzo. Disattiva
l’interesse, e nessunodei suoimazzi compare, qualunquecosadicano i loro interruttori. Non
esiste un interruttoreper singola carta. Per tenereprivate alcunecarte, spostale in unmazzo
tutto loroedisattivaquelmazzo.

L’indice resta suquestodispositivo. Nulla esceda lì, e l’interruttore non viene inclusoquandoesporti
o condividi unmazzo: chi riceve ilmazzodecideper conto suo.

8 .8

Novità
Dopounaggiornamentocheporta nuove funzioni, unpulsantedoratoNovit�compare nell’angolo
in bassodella schermataprincipale. Resta visibile per circa cinque secondi (quindici conVoiceO-
ver, che lo annuncia anche), poi svanisce. Toccalo per aprire il pannelloNovità, che elenca cosa è
cambiato inogni versione.

Vedi il pulsanteunavoltaperogni versioneconnuove funzioni, che tu lo tocchiono. Gli aggiornamenti
con sole correzioni di bug non lomostrano, e nemmenouna nuova installazione. Non ti sei ancora
personulla.

Te lo sei perso? Il pannello è sempre a un toccodi distanza: tocca il pulsantedell’ingranaggio in cima
alla schermata Interessi e scegliNovit�.

Il pannello carica la paginaNovitàda just-flip.app, nella linguadella tua app, quindi habisognodi una
connessionea internet. Offline,mostra Impossibile caricare le novit�eproponeRiprovaeApri nel
browser. Puoi anche leggere la stessapagina inqualsiasimomento su https://just-flip.app/news/.
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9
CAP I TOLO 9

Statistiche eChiedi
all’IA
Ogni valutazionechedai è unpiccolo indizio sulla tuamemoria.

JustFlip! li conserva tutti, equestocapitolo timostracome leg-

gerli: i numeri che vedi ogni giorno, la schermataStatistichepiù

approfonditaeChiedi all’IA, che trasformaciòchesai eciòche

continui a sbagliare in unbriefingper l’IAdi chat chepreferisci.

I N QUESTO CAP I TOLO

Capisci carteda ripassare, padronanzae serie, e comevienecalcolatociascuno
Leggi la ritenzione, lamappadi caloredelle attività, la classificadeimazzi e la previsione
Distingui tra “impararemeglio” e “ripassare semplicementedi più”
IstruisciChatGPT,ClaudeoGemini conun resocontodi studiodiChiedi all’IA
Esporta le statistichecome fogliodi calcoloocomedati JSONcompleti



JUSTFL I P ! · MANUALE UTENTE STAT IST ICHE E CH IED I ALL ’ I A

9. 1

I numeri che vedi ogni giorno
Non ti serve la schermataStatisticheper saperecomestai andando. Tre numeri compaiono in tutta
l’app, e sono tutti gratuiti.

Numero Dove lo vedi Cosa significa

Da ripassare Oggi, le righedeimazzi, l’elencodelle
carte

Lecarte la cui datadi ripassoèarrivata

Padronanza Le righedi interessi emazzi Laquotadi carte la cuiultima
valutazioneè stataBeneoFacile

Serie Oggi, come “Ngiorni di fila” I giorni consecutivi conalmenoun
ripasso

Da ripassare

Unacarta èda ripassarequando la suadatadi ripassopianificata èpassata. Oggi somma le carte
da ripassare di tutti i tuoi interessi, insieme alle carte nuove che la giornata consente, e ti dà una
stimacome “Circa 6min”. Quandononc’è nulla da ripassare,Oggi dice Tutto in pariemostra una
piccola strisciaProssimi 7 giorni, così vedi arrivare il caricodi domani. Comevengonoscelte ledate
di ripassoè l’argomentodelCapitolo 6.

Padronanza

Lapadronanzadi unmazzoconta tutte le carte la cui valutazionepiù recenteè stataBeneoFacile e
ladivideper il numerodi cartedelmazzo. Anche le cartemai ripassatecontano, comenonancora
padroneggiate, quindi unmazzoappena importatoparteda0%. Lapadronanzadi un interesseè
lamediadella padronanzadei suoimazzi, e ognimazzopesaallo stessomodoqualunque sia la sua
dimensione.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Lapadronanza simuove in entrambe ledirezioni
Poichéconta solo l’ultima valutazione, la padronanzaèun’istantanea, nonun trofeo. PremiDi
nuovo su unacarta che sapevi la settimana scorsaequella carta smettedi contare finchénon
la azzecchi di nuovo. Èproprioquesto lo scopo: il numero ti diceciò che saioggi.

Serie

La tua serie conta i giorni in cui hai ripassato almenounacarta. Basta una carta. Hai ancheungiornodi
tolleranza: seoggi nonhai ancora ripassato, la seriedi ieri resta valida finoalla finedella giornata.

JustFlip! è indulgenteconqualchegiorno saltato. Fino aduegiorni saltati all’internodella serie attua-
le vengonocolmati automaticamente, così una sola giornata impegnativa noncancella un’abitudine
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lungaunmese. I giorni colmati non si aggiungonoal conteggio. Se vuoi unpromemoriaprimache
una serie si interrompa, attivaSalvataggio serie in Impostazioni › Promemoria. Invia unpromemoria
seralequandoquel giornononhai ancora ripassato.

9.2

Aprire le Statistiche (Pro)
La schermataStatistichecompleta è una funzionePro. Aprila dalmenu Impostazioni (l’iconadell’in-
granaggio) in cimaall’elencodegli interessi, poi scegliStatistiche. SenzaPro, la vocedimenuhaun
lucchettoeapre invece la schermataPro. Ancheunaprovagratuitadi Pro la sblocca.
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La schermataStatistiche: il selettoredegli interessi, i quattro riquadri di riepilogoe le fasi della raccolta.

LeStatisticheguardano sempreun interesse alla volta. Sceglilo inAmbito, in alto. Tuttociò chec’è
sotto, dai riquadri di riepilogo alla previsione, somma tutti i mazzi di quell’interesse. Così i numeri
restanoconfrontabili nel tempo. Per confrontareduematerie, cambia il selettore avanti e indietro.

Laschermatasi aggiornadasoladopo i ripassi, quindipuoi tenerlaaperta suun iPadounMacaccanto
auna sessionedi studio.

I riquadri di riepilogo

Riquadro Cosamostra

Ritenzioneconsolidata Quanto spessohai ricordato le carteconsolidatenegli Ultimi 30
giorni (vedi Ritenzione)

Ripassi Quanti ripassi hai fatto negli Ultimi 7giorni, oggi compreso

Serie attuale La tua serie in questo interesse, più la tuapiù lungadi sempre
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Riquadro Cosamostra

Da ripassareora Lecarteda ripassare adesso, piùquante lodiventanodomani

La serie qui vienecalcolata come inOggi,ma solo con i ripassi dell’interesse selezionato. Puòessere
più cortadella seriediOggi, checonta tutti gli interessi.

Le fasi della raccolta

InRaccolta, ogni cartadell’interesse vieneclassificata in unadi quattro fasi:

Fase Didascalia Significato

Nuove Da scoprire Mai ripassate

Apprendimento Costruzionedel ricordo In fasedi apprendimento, odi riapprendimento
dopounerrore

Ripasso Consolidamento Nel normale ciclodi ripasso

Acquisite Padroneggiate Intervalli di 30giorni eoltre

Una raccolta in salute si sposta versodestra nel corsodelle settimane. Il Capitolo 6 spiegacomeuna
cartapassadauna faseall’altra.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Da ripassareora nonè la stessa cosadiOggi
Da ripassareoraconta tutte le cartedell’interesse la cui datadi ripassoèpassata, comprese
quelle chehai rinviato. Oggi propone solo ciò che sta in una sessione: le carte rinviate restano
fuori, eCarteper sessioneeNuovecarte al giorno limitano il resto. UnDa ripassareora alto
accantoaunabreve sessionediOggi è normale, nonunbug.
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9.3

Ritenzione: complessiva e consolidata
La ritenzione rispondeaunadomanda: quandounacarta ècomparsa, te la sei ricordata? Un ripasso
conta come ricordato quando l’hai valutatoBene o Facile. Di nuovo e Difficile contano entrambi
comenon ricordati.

Il graficoRitenzioneconsolidatamostraquella percentualegiornoper giorno. Scegli il periodocon il
controllo segmentato: 7D,30D,90DoAll.

Il graficodella ritenzione su90giorni. Ogni puntoè laquotadi ripassi consolidati ricordati in un
giorno.

Consolidataè laparola chiave. Un ripassocontacomeconsolidatoquando la carta avevagià rag-
giunto un intervallodialmeno30giorniprimache tu rispondessi. Le carte nuove sono facili da “ricor-
dare”: le hai viste unminuto fa. Unacarta chehai visto l’ultima volta unmese faè la veraprovadella
memoria a lungo termine, edèquestochemostra la lineaconsolidata.

Nelle prime settimane non avrai ancora ripassi consolidati. Il grafico ripiega allora sulla ritenzione
complessiva, ogni ripasso di ogni carta, e la didascalia sotto lo dice: “Mostra tutti i ripassi — l’in-
dicatore consolidato appare quando le carte raggiungono intervalli di 30 giorni.” Non appena le
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primecarte superano la soglia dei 30giorni, il graficopassada solo all’indicatore consolidato. Senel
periodononc’è alcun ripasso, vedraiNonci sonoancora abbastanza ripassi consolidati.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Leggi l’andamento, non il singolopunto
Unsingologiornopuòoscillaredal 60%al 100%con tre ripassi. Scegli30Do90Deguarda
la formadella linea. Una lineapiatta tra l’80 e il 90 epassa significa che la pianificazione sta
facendo il suo lavoro.
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9.4

Costanza: serie emappadi calore
La sezioneCostanzamostra la tua serieAttualeequellaPiù lungaper l’interesse, sopra unamappadi
caloredelleultime 12 settimane. Ogni quadratinoèungiorno, e unquadratinopiù scuro significapiù
ripassi in quel giorno, rispettoal giornopiù intensodel periodo. Il quadratinodi oggi haunpiccolo
punto.

Lamappadi caloreCostanza: 12 settimanedi giorni di ripasso, quadratini più scuri per i giorni più
intensi.

Cerca vuoti e addensamenti, non il colore. Dieciminuti ogni giorno valgonopiùdi un’oraogni dome-
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nica, perché la ripetizionedilazionatadipendedal vedere le carte vicino alla lorodatadi ripasso.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Più lungapuò sembrarepiù cortadi Attuale
Più lungaè lamigliore sequenzadi giorniconsecutivi che tu abbiamai avuto, senza i duegiorni
colmati cheproteggonoAttuale. Quindi una serie attuale sopravvissuta a ungiorno saltato
puòesserepiù lungadella tua “più lunga”. Entrambi i numeri sonogiusti;misurano solocose
leggermentediverse.

9.5

Confrontomazzi
Confrontomazziclassifica imazzi dell’interesseper ritenzione, con ilpiù basso in cima. Questabarra
contaogni ripassochehaimai fatto nelmazzo, non sologli ultimi 30giorni, quindi cambia lentamente.
Sotto il grafico, i primi quattromazzi indicanoquante carte sonoda ripassareora e il numero totaledi
errori, cioè le volte in cui unacarta che sapevi è statadimenticatadi nuovo.

Ilmazzo in cimaèquellodove il tuo impegno rendedi più. Di solito significaunadi tre cose:

1. Le carte non sonochiare. Due rispostepossibili, o tropposuuna sola carta. Il Capitolo 3 ha le
soluzioni.

2. Il materiale si basa suqualcosa che nonhai imparato. Èesattamenteciò acui serveChiedi all’IA.
3. Stai andando troppodi fretta. Hai aggiuntopiù carte nuovedi quante riesci adassorbire. Ab-

bassaper unpo’Nuovecarte al giorno.

9.6

Previsionedei prossimi ripassi
Laprevisioneèungraficoabarredi quantecartediventanoda ripassare in ciascunodei prossimi 7D
o30D, in basealla pianificazioneattuale. Lecartegià in ritardo vengonoaggiunte alla barradi oggi,
così un arretrato non spariscemai dalla vista. Lecarte ritirate sonoescluse.

Un picco tra due settimane è normale dopo una grande importazione o una settimana intensa di
carte nuove. Sene vedi arrivare uno, distribuiscilo: ripassaqualcosa inpiù nei giorni precedenti.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Laprevisioneconosce solo la pianificazionedi oggi
Ogni valutazionechedai sposta ladatadi ripassodi unacarta, quindi la previsioneèunaproie-
zione, nonunapromessa. Lecarte che sbagli tornanoprimae rendono il domani piùpienodi
quantodicesse il grafico.
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9. 7

Leggere i numeri cononestà
È facile sentirsi produttivi e imparare poco. La schermata Statistiche è fatta per rispondere a una
domandapiùdifficile: sto imparandomeglio, o sto solo ripassandodi più?Qualche regolapratica:

Ripassi in aumento, ritenzioneconsolidata in calo. Stai aggiungendopiù in frettadi quanto riesci
a consolidare. Rallenta con le carte nuove; l’arretrato ti ringrazierà.
Ritenzioneconsolidata stabile, ripassi stabili. È l’obiettivo. Lapianificazione sta facendo il suo
lavoro; continuacosì.
Ritenzione complessiva alta,maancora nessun indicatore consolidato. Nonc’è niente chenon
va. Le tuecarte semplicemente nonhannoancora raggiunto intervalli di 30giorni. Dagli unmese.
Unmazzomolto al di sottodegli altri.Quelmazzo ha unproblemadi carteodi prerequisiti, nondi
forzadi volontà. VediConfrontomazzi.
Una lunga serie conquadratini chiari. Unacarta al giorno tiene viva la serie,manon lapianificazio-
ne. Tieni d’occhio ancheDa ripassareora.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Valuta cononestà, o i numerimentono
Ogni cifra di questocapitolo ècostruita apartire dalle tue valutazioni. PremiBene su unacarta
che ricordavi ametàegonfi insiemepadronanza, ritenzionee intervalli, e la carta tornapiù tardi
del dovuto. Difficile nonèun fallimento; è un’informazione.

9.8

Chiedi all’IA: istruisci il tuo tutor
Dopoqualche settimana, JustFlip! sa qualcosa che nessuna IA di chat sa: quali carte padroneggi
e quali continui a sbagliare. Chiedi all’IA trasforma tutto questo in un prompt pronto all’uso, un
resocontodi studio con istruzioni, che incolli inChatGPT,Claude,Gemini oqualsiasi altro assistente.

Dove trovarlo

Da Scegli Ambito

Unacarta nell’elencodelle carte
(tieni premutooclic con il tasto
destro)

Chiedi all’IA Quella carta

Il pulsantecon le scintille in cimaaun
ripasso

Chiedi all’IA della carta Lacarta sullo schermo
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Da Scegli Ambito

Il pulsantecon le scintille in cimaaun
ripasso

Chiedi all’IA delmazzo (Pro) L’interomazzodi quella carta

Unmazzonell’elencodeimazzi (tieni
premutooclic con il tastodestro)

Chiedi all’IA (Pro) L’interomazzo

La schermatadei risultati dopoun
ripasso

Chiedi all’IA Lecartedi quella sessione

Le singole carte e i resoconti di sessione sono gratuiti. I resoconti di mazzo sono Pro: senza Pro,
quelle voci dimenumostranoun lucchettoeaprono la schermataPro.

Il pannelloChiedi all’IA:CopiaprompteSalvaprompt, i link Apri in un’IAdi chat e l’anteprimadel prompt.
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Cosacontiene il resoconto

Un resocontodimazzoordina le carte inbasealla loro storia:

Carte su cui fai fatica: carte conalmenounerrore, una facilità bassa, o ancora in apprendimento.
Sonoelencatedalla peggiore, ognunacon la sua rispostaeuna rigadi statistiche, per esempio
“failed4of 6 review(s) · 2 lapse(s) · ease 1.8 · avg21s to answer”. Il resocontone includefinoa25.
Carte chepadroneggi: elencate soloperdomanda, comecontesto, così l’IA non ti faperdere
tempoa rispiegartele (finoa60).
Unmazzonuovo senza ancora una storia vieneelencatocartaper carta, e all’IA vienechiestodi
dedurne l’argomentoe insegnarne lebasi.

Un resocontodi carta riguardauna sola carta: la suadomandae risposta, e la tua storia con lei. Un
resocontodi sessioneelenca le cartedel ripasso appenaconcluso, con la valutazionechehai dato a
ciascuna.

Cosachiede all’IA

Le istruzioni seguono la stessa ideaaogni livello:

1. Insegnare i prerequisiti. I tuoi errori spesso indicanoconoscenzedi baseche ilmazzo noncopre,
quindi all’IA vienechiestodi insegnarlepartendoda zero.

2. Spiegare i fraintendimentiche le tue risposte sbagliate suggeriscono.
3. Consigliare fonti, ognunaconun linkdiretto, preferendo ladocumentazioneufficialee riferimenti

autorevoli.
4. Facoltativamente, scrivere nuoveflashcardper le lacune, inCSV (question,answer) in unblocco

di codice, pronteda importare.

Il prompt in séè in inglese, la linguache imodelli di chat seguono inmodopiù affidabile,machiede
all’IAdi rispondere nella linguadel tuodispositivo, e di scrivereeventuali nuoveflashcardnella lingua
delmazzo.

Inviarlo

Il pannello ti offreCopiaprompteSalvaprompt, che salva un file .txt. InApri in un’IAdi chat, le righe
ChatGPT, Claude eGemini aprono l’assistente su una nuova conversazione, nella sua app se l’hai
installatao nel browser. Nonportanocon sé il prompt: primacopia, poi apri, poi incolla. L’Anteprima
del prompt in fondomostra esattamentecosa stai per condividere.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Chiudi il cerchio
Quando l’IA ti scrive nuovecarte, copia la sua risposta, torna all’elencodegli interessi e scegli
Aggiungi o importa › Incolla carte. JustFlip! trova il CSVnella risposta, anchedentro unblocco
di codice, e timostra un’anteprima. Scegli tu ilmazzoprimache venga salvatoqualcosa.
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INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

JustFlip! nonparlamai con un’IA
Chiedi all’IA noncontienealcuna IA. JustFlip! si limita acomporredel testo sul tuodispositivo,
e noncontattamai alcun serviziodi IA. Il resocontoescedall’app soloquandosei tu acopiarlo
o salvarlo. Ciò che succede dopo riguarda te e il servizio in cui lo incolli, quindi leggi prima
l’anteprima se le tuecarte contengonoqualcosadi privato.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Le carte con sola immagine arrivanocomesegnaposto
Il resoconto è testo semplice. Una carta senza testo su un lato, con solo un’immagine o un
audio, arriva all’IA come “(no text— this card uses an image, audio, or PDF)”. Imonitoraggi dei
progressi sonoesclusi del tuttodai resoconti dimazzo. Seunmazzoècomposto soprattutto
da immagini, aggiungi una rigadi testo alle carte checontano.

9.9

Esportare le statistiche
Per i tuoi fogli di calcolo egrafici, puoi esportare le statistichecompletedi un interesse. L’esportazio-
neègratuita.

iPhonee iPad: tieni premutoun interessenell’elencodegli interessi e scegliEsporta statistiche,
poiFogliodi calcolo (CSV)oDati completi (JSON). Scegli dove salvare il file.
Mac: fai clic con il tastodestro su un interesseper lo stessomenu, oppure seleziona un interesse
e scegliArchivio › Export Statistics…, che salva il CSV.

I fileprendono il nomedall’interesse, per esempio Spagnolo.flashcards-stats.csv.

Il CSV: una rigaper carta

Colonna Contenuto

interest, deck Dove si trova la carta

question, answer Il testodella carta

state unseen, learning, reviewing, relearningo graduated

ease_factor La facilità della carta (2.5per unacarta nuova)

interval_days L’intervallo attuale, in giorni

due_date Il prossimo ripasso, comedataeora ISO8601
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Colonna Contenuto

lapses Le volte in cui la carta è statadimenticatadopoessere stata
imparata

streak Le rispostecorrettedi fila

total_reviews Tutti i ripassi registrati

success_rate Laquotadi risposteBeneoFacile, da0a 1

avg_review_time_sec Il tempomediodi risposta

last_reviewed L’oradell’ultimo ripasso, vuoto semai ripassata

Il JSON: tutto

L’esportazione JSONhagli stessi campi per carta, più un riepilogodelle fasi per ognimazzo, ogni ses-
sionedi studio con inizio, fine, numerodi carte epercentualedi successo, e lacronologiacompleta
di ogni carta: ogni ripassoconora, valutazione, tempodi risposta, e intervallo e facilità primaedopo.
Usaloquandovuoi tracciare la tuacurvadell’oblio.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Leesportazioni delle statistiche sonoa sensounico
Unfiledi statistiche serveper leggere, nonper ripristinare. JustFlip! nonpuò reimportarlo, e
noncontiene immagini né suoni. Per spostareo salvare un interessecon i suoi progressi, usa
inveceEsporta archivio; vedi il Capitolo 10.
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CAP I TOLO 10

Sincronizzazione,
backupe i tuoi dati
Le carte si possono riscrivere o importare di nuovo. I tuoi pro-

gressi di apprendimento no: ogni valutazione, ogni intervallo,

ogni giornodi serie esiste soloperchéci haimesso il tuo tempo.

Per questo JustFlip! li proteggecon tre livelli separati, ognuno

dei quali copreunguastochegli altri nonpossonocoprire. Que-

stocapitolo spiegacosa faogni livello, dove trovarlo ecosa fare

quandoqualcosanonsembraaposto.

I N QUESTO CAP I TOLO

Scopri i tre livelli: sincronizzazione iCloud, backupautomatici edesportazionemanuale
Leggi lo statodella sincronizzazionee la schermataSincronizzazione iCloud
Trova, ripristina ecapisci i tuoi backupautomatici
Scopri cosa fa l’eliminazione, e cosacontieneEliminati di recente
Esporta un archiviodi un interesse, progressi compresi
Segui una listadi controlli quando la sincronizzazione sembrabloccata
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10 . 1

Tre livelli di sicurezza

Livello Checos’è Dacosa ti protegge

1. Sincronizzazione
iCloud

La tua libreria, identica suogni
dispositivo

Undispositivoperso, rottoo
sostituito

2. Backupautomatici Istantaneeperiodicheche JustFlip!
fada solo

Errori che la sincronizzazione
copierebbeovunque

3. Esportazione
manuale

File di archivio che salvi dove vuoi Tutto il resto, compreso
l’abbandonodi iCloud

Tutti e tre si trovano in Impostazioni › Sicurezzadei dati. Apri le Impostazioni dall’iconadell’ingranag-
gio in cimaall’elencodegli interessi e scorri finoalla sezioneSicurezzadei dati.
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Impostazioni › Sicurezzadei dati: Stato sincronizzazione, l’ultimobackupcompletoe l’ultima istantaneadei progressi,
Posizionedel backup, Eliminati di recentee i pulsanti EsportabackupeRipristinabackup.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

La sincronizzazione nonèunbackup
La sincronizzazione rendeuguali tutti i dispositivi. Errori compresi: elimina un interesse sull’iPad
e sparisceda iPhoneeMacnel girodi pochiminuti. La sincronizzazionenonhaun suo “annulla”.
Èproprioperquestocheesistono i livelli 2 e 3.
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10 . 2

Sincronizzazione iCloud
La sincronizzazioneè inclusaper tutti, gratis ePro. Nonc’ènulladaattivare in JustFlip!: se il dispositivo
haeffettuato l’accessoa iCloud, la tua libreria si sincronizza tramite il tuo account iCloud.

Cosa si sincronizza

Interessi,mazzi e carte, comprese immagini e suoni
I tuoi progressi di apprendimento: ogni valutazione, intervallo, datadi ripassoederrore
Carte ritirate e rinviate, bandierine, priorità emonitoraggi dei progressi
Leeliminazioni, compresociòcheaspetta in Eliminati di recente

Le tue impostazioni restano suogni dispositivo: il tema, la dimensionedel testo, le voci, i promemo-
ria e i limiti giornalieri comeNuovecarte al giorno. Così puoi avere un telefono tranquillo e un iPadpiù
impegnativo. AppleWatch riceve le cartedall’iPhone invececheda iCloud (vedi il Capitolo8).

Comesi comporta

Primaoffline. Tutto funziona senza connessione. Le tuemodifiche vengono salvate subito sul
dispositivoe inviatequando torni online.
In background. Nonc’è unpulsantedi sincronizzazione. Lemodifiche viaggianoda sole, di solito
inpochi secondi oqualcheminuto.
Vince l’ultimamodifica. Semodifichi la stessacarta suduedispositivi primache si sincronizzino,
resta lamodificapiù recente.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Unnuovodispositivo, nelmodopiù semplice
Installa JustFlip! sul nuovodispositivo, accedi con lo stessoAccountAppleeapri l’app. I tuoi
interessi compaionomanmano che arrivano; l’elenco vuoto lo indicamentre aspetta. Una
libreria grandeconmolte immagini può richiedere unpo’ di tempoalla prima sincronizzazione,
quindi lascia l’appaperta sottoWi-Fi.

10 . 3

Lo statodella sincronizzazione
Laprima rigadi Sicurezzadei dati,Stato sincronizzazione,mostra lo statodi iCloud suquestodispo-
sitivo, con sotto l’oradell’ultimocaricamento riuscito.
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Stato Cosa significa

Verifica… JustFlip! sta chiedendoa iCloud se il tuo account è
disponibile

Disponibile Il tuo account iCloudèprontoe la sincronizzazionepuò
avvenire

Sincronizzazione… Lemodifiche vengono inviateo ricevute inquesto
momento

Nondisponibile Suquestodispositivo nonèdisponibile alcun account
iCloud, quindi nulla si sincronizza

Sincronizzazionenon riuscita iCloudha segnalato unerrore all’ultimo tentativo

NondisponibileeSincronizzazionenon riuscita sonomostrati in rosso.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

“Disponibile” non significa “tutto caricato”
Disponibiledice solo che il tuo account èpronto. Nongarantiscecheognimodifica abbiagià
raggiunto iCloud. Perquesto, guardagli orari di caricamentoe scaricamentonella schermata
Sincronizzazione iCloud.

La schermataSincronizzazione iCloud

ToccaStato sincronizzazioneper i dettagli:

Stato attuale: lo statodella tabella qui sopra.
Last successful uploade Last successful download: quando iCloudhaconfermato l’ultima volta
che lemodifiche sonostate inviatedaquestodispositivo, o ricevute sudi esso. Un salvataggio
locale nonconta; conta solo un trasferimentoconfermato.
Upload inprogress,mentre neè in corsouno.
Controlla di nuovo: chiededi nuovoa iCloud se il tuo account èdisponibile.
Risoluzionedei problemi: l’ultimoerrore segnalatoda iCloud, oppureNessunerroredi sincroniz-
zazione.
Attività di sincronizzazione recente: un registrodegli eventi di sincronizzazione recenti suquesto
dispositivo, utile quandocontatti l’assistenza.
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La schermataSincronizzazione iCloudcongli orari di caricamentoe scaricamento,Controlla di nuovoe il registrodelle
attività recenti.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Confrontaduedispositivi fiancoafianco
Quandounamodifica fatta suundispositivononcomparemai sull’altro, apri questa schermata
su entrambi. Se il Last successful upload di un dispositivo è più vecchio della modifica, il
problemaèsuquel dispositivo: non l’ha ancora inviata. Se il caricamentoè recentema il Last
successful downloaddell’altrodispositivoè vecchio, è il dispositivoche riceveanonaverla
ancora scaricata.
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10 .4

Backupautomatici
JustFlip! fa il backupdella tua libreria da solo. In Sicurezzadei dati trovi due tipi di backup:

Backup Riga in Sicurezzadei
dati

Contenuto Frequenza
indicativa

Conser-
vati

Backup
completo

Ultimobackup
completo

Ununicoarchivio con tutti
gli interessi: carte,
immagini, suoni e tutti i
progressi

Settimanale Gli ultimi
10

Istantaneadei
progressi

Ultima istantaneadei
progressi

Tutti gli interessi con i loro
progressi, senza immagini
e suoni

Giornaliera Le
ultime
30

Su iPhonee iPadè il sistemaaeseguire i backup inbackground, quandodecidecheè ilmomento
giusto. SulMac, JustFlip! controlla ogni volta cheporti l’app inprimopianoe recupera ciò cheè in
ritardo. Unbackup viene saltatoquandonulla è cambiato rispetto al precedente. Quando il backup
più vecchioescedal numerodi quelli conservati, vieneeliminato automaticamente.

Ledatediventano rossequandounbackupè in ritardo: unbackupcompletopiù vecchiodi quattro
settimaneoun’istantaneadei progressi più vecchiadi quattrogiorni.

Esportabackup: unbackupcompleto subito
Esportabackupcrea immediatamenteunbackupcompletoe lo aggiungeall’elenco, per esempio
primadi provarequalcosadi rischioso. Scrive un file conunnomecome JustFlip-2026-09-30_14-05-
12.justflip.

Dovevengonoconservati i backup
La rigaPosizionedel backupmostradove sonoconservati i tuoi backup:

iCloudDrive: i backup sonoconservati nello spazio iCloudDrivedi JustFlip!, separati dalla sincro-
nizzazione. Unproblemadi sincronizzazioneoun’eliminazione sincronizzata non li tocca.
Solo locale: iCloudDrive nonèdisponibile, quindi i backup restano suquestodispositivo. Tocca
la riga per scoprire perché: Accesso a iCloud non effettuato, iCloud Drive è disattivato o Lo
spaziodi archiviazione iCloudèpieno.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

I backup locali se ne vannocon l’app
“L’archiviazione locale funziona,ma non verrà trasferita tra i dispositivi né sopravvivrà alla ri-
mozione dell’app”, come avverte l’app stessa. Se Posizione del backup dice Solo locale,
eliminare JustFlip! elimina anche i suoi backup. Conserva anche un archivio esportato in un
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posto sicuro.

10 . 5

Ripristinare unbackup
ToccaRipristinabackup in Sicurezzadei dati per vedereArchivi disponibili, dal più recente, ognuno
con il nomedel file e ladata. Toccaneunoper ripristinarlo. Unmessaggio confermaquandohafinito:
“Restore completed. Interests havebeenmerged.”

Ripristinabackup: l’elencodegli archivi disponibili, dal più recente.

Un ripristinounisce; noncancellamai prima la tua libreria:

Interessi, mazzi e carte presenti nel backup vengono recuperati. Tutto ciò che è stato creato
dopo il backup resta com’è.
Per ogni carta nel backup, la pianificazione torna indietro a com’era al momento del backup:
fasedi apprendimento, intervallo, datadi ripasso, facilità ederrori.
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Lacronologiadei ripassi vienecombinata. I ripassi fatti dopo il backup vengonoconservati, e
ripristinaredue volte lo stessobackupnonduplica nulla.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Un ripristinoparte nell’istante in cui tocchi
Nonc’è alcun passaggio di conferma: toccare unbackup lo ripristina. Scegli la data giusta
primadi toccare l’elenco. E ricordache le carte checontiene tornanoalla loropianificazionedi
allora, quindi ripristinare un vecchiobackupper sistemare unmazzo riporta indietro l’orologio
ancheperogni altra carta checontiene.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Dopoun ripristino, dai tempoai dispositivi
Un ripristino scrivemoltemodifiche in una volta, eogni altrodispositivodeve riceverle. Tieni
JustFlip! aperto sul dispositivo che hai ripristinato, sottoWi-Fi, finché il suo Last successful
uploadnonè recente. Poi apri JustFlip! sugli altri dispositivi e lasciapassarequalcheminuto
primadi iniziare a ripassare lì.

10 . 6

Eliminare, edEliminati di recente

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

L’eliminazioneèdefinitiva
Quandoelimini un interesse, unmazzoounacarta, sparisce subito, su tutti i dispositivi. Prima
di eliminarequalcosachepotresti rivolere, scegliEsporta archiviodalmenucontestualedel-
l’interesse. L’archivio conserva i mazzi, le carte e i progressi, e potrai importarlo di nuovo in
seguito. Unacarta che vuoi solo toglieredai ripassi èmeglio ritirarla cheeliminarla (Capitolo 2).

Impostazioni › Sicurezza dei dati › Eliminati di recente contiene interessi emazzi che JustFlip! ha
messodaparteper te, come la copia vuota rimastadopo l’unionedi due interessi omazzi. La riga
mostraquanti elementi sono in attesa, oppureVuoto.
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Eliminati di recente, conunelementoe i suoi pulsanti Ripristina edElimina.

Ogni elementomostra il suonome, l’interesseacui appartenevaequandoèstatomessodaparte.
Duepulsanti:

Ripristina lo recupera con tutte le suecartee i suoi progressi.
Elimina lo rimuovedefinitivamente, all’istante. Non si puòannullare.

Dopo30giorni, JustFlip! eliminadefinitivamenteciò che resta.

10 . 7

Esportare un archivio
Il terzo livello è sotto il tuocontrollo: un filedi archivio chepuoi tenere in File, su undiscoo inqualsiasi
servizio cloud.
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Vuoi… Fai così Ottieni

Conservareo spostare un
interesse, con i progressi

Tieni premuto l’interesse ›
Esporta archivio

Nome.flashcards.zip

Fare lo stesso su unMac Seleziona l’interesse ›Archivio ›
Export Interest… (⇧⌘E)

Nome.flashcards.zip

Fare subito il backupdell’intera
libreria

Impostazioni › Sicurezzadei dati
› Esportabackup

unfile .justflip tra i tuoi
backup

Analizzare i tuoi numeri Tieni premuto › Esporta
statistiche

CSVo JSON (Capitolo 9)

Unarchiviodi interessecontieneognimazzoeogni cartadell’interesse, le sue immagini e i suoi suoni,
e i tuoi progressi di apprendimento. Per recuperarlo, apri il file con JustFlip! da File, dal foglio di
condivisione odaAirDrop, oppure sul Mac rilascialo sulla finestra o usaArchivio › Import Interest
Archive…. L’importazione funzionacomeun ripristino: unisce, quindi lo stessofilepuòessere aperto
due volte senzacreareduplicati. Il Capitolo5 tratta l’importazione indettaglio.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Unarchivio porta con sé i tuoi progressi
Esporta archivio include sempre i tuoi progressi di apprendimento. È ciò che vuoi per un
backup. Quando invii il file a un amico, però, le tuedatedi ripassoe la tua cronologia viaggiano
con lui.

10 .8

Interessi duplicati daduedispositivi
I nomidegli interessi sonounici nella tua libreria, senzadistinzione tramaiuscoleeminuscole. Ma se
duedispositivi sonoentrambi offlineecrei suognunoun interessecon lo stessonome,per esempio
“Spagnolo” sull’iPhonedurante un voloe “spagnolo” sull’iPadacasa, quando i dispositivi si sincroniz-
zanodi nuovoesistonoentrambe le copie.

JustFlip! se neaccorgee le unisce automaticamente: imazzi di entrambe le copie vengono raccolti
sotto ununico interesse, e vedi unbrevemessaggiocome “Mergedduplicatecopiesof ‘Spagnolo’
createdonanotherdevice”. I nomi vengonoconfrontati senza tenerecontodimaiuscole, accenti
e spazi in più. Ogni dispositivo sceglie la stessacopia superstite, così tutti finisconocon lo stesso
unico interesse, e unmazzochearrivapiù tardi per la copia assorbita trova comunque la stradagiusta.
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10 . 9

Risolvere i problemi di sincronizzazione
Quandounamodifica noncompare su un altrodispositivo, segui questoelenconell’ordine. Lamag-
gior partedei problemi si risolve al punto3o4.

1. Aspettaqualcheminuto. La sincronizzazionenonè istantanea. Tieni JustFlip! aperto suentrambi
i dispositivi per unpaiodiminuti.

2. Controlla lo stato. Apri Impostazioni › Sicurezzadei dati › Stato sincronizzazione suentrambi i
dispositivi. Nondisponibile significachenonc’è alcun account iClouddisponibile;Sincronizza-
zione non riuscitamostra l’errore inRisoluzionedei problemi. ToccaControlla di nuovodopo
aver sistematoqualcosa.

3. StessoAccountApple. Entrambi i dispositivi devonoaver effettuato l’accessocon lo stesso
AccountApple. Nelle Impostazioni di sistema, tocca il tuo nome in altoper verificarlo.

4. iCloudattivoper JustFlip! Nelle Impostazioni di sistema, vai al tuo nome › iCloudeassicurati che
iCloudDrive sia attivoeche JustFlip! possa usare iCloud.

5. Abbastanza spazio su iCloud. Unaccount iCloudpienoblocca la sincronizzazione. Controlla nel
tuonome › iCloud ›Gestisci spazio account, e libera spazio senecessario.

6. Unaconnessione funzionante. Assicurati che il dispositivo sia online.
7. Confronta gli orari di caricamento e scaricamento nella schermata Sincronizzazione iCloud,

comedescritto in Lo statodella sincronizzazione, per capirequaledispositivoè indietro.
8. Riavvia e aggiorna. Chiudi e riapri JustFlip!, riavvia il dispositivo e installa eventuali aggiornamenti

di JustFlip!. Comeultimopasso, esci da iCloudeaccedi di nuovo.
9. Ancorabloccato? Usa Invia feedbacknelle Impostazioni e indica cosamostra il registroAttività

di sincronizzazione recente.

Lightbulb SUGGER IMENTO

Primadi tentarequalcosadi drastico
Primadi eliminaree reinstallare l’app, odi uscireda iCloud, toccaEsportabackupedespor-
ta un archivio dei tuoi interessi più importanti. Così, qualunque cosa succeda dopo, i tuoi
progressi sonoal sicuro.
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CAP I TOLO 1 1

Accessibilità e temi
JustFlip! si basa sulle impostazioni di accessibilità cheusi già su

iPhone, iPadeMac. Nondevi attivarenulla nell’app. VoiceOver,

Testopiùgrande, RiducimovimentoeAumentacontrasto fun-

zionanoebasta. Inpiù, JustFlip! ha una suadimensionedel testo

ecinque temi, così l’appsi leggecomodamenteeha l’aspetto

chepreferisci.

I N QUESTO CAP I TOLO

Scopri quali impostazioni di sistemasegue JustFlip!, e cosacambiaognuna
RipassaconVoiceOver: girare, valutareeascoltare le lacune
Imposta ladimensionedel testo, per tutto il dispositivoo soloper JustFlip!
Scegli un tema: JustFlip chiaro, JustFlip scuro,Nebbia, Nebbia scuraoSistema
Scrivi carte che funzionanoperogni studente, qualunque siano i suoi occhi e le sueorecchie
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1 1 . 1

Segue le tue impostazioni
JustFlip! non ha unamodalità di accessibilità da attivare. Legge le impostazioni in Impostazioni ›
Accessibilità sul tuodispositivoe vi si adatta. Eccocosacambiaognuna:

Impostazionedi sistema Cosa fa JustFlip!

VoiceOver Leggeogni carta, pulsanteegrafico, conazioni connomeper
girare e valutare

Testopiùgrande Ingrandisce il testodell’app, compresoquellodelle tuecarte

Testo ingrassetto Disegna il testodell’appconunpesomaggiore

Riducimovimento Ferma la rotazionedella cartaquando lagiri, e attenua le altre
animazioni

Aumentacontrasto Passa acolori a contrastopiù altoeaggiungecontorni dove il
solo colore nonbasta

Differenzia senzacolori Aggiunge simboli, punti e contorni agli indicatori che
altrimenti usano il colore

Controllo vocale Ogni pulsante rispondeal suonomevisibile, e la carta ad
alcune frasi in più

L’unica impostazionedi accessibilità dentro l’appè ladimensionedel testo, in Impostazioni › Aspet-
to. Puoi sapernedi più in Testopiùgrande.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Il nostro report pubblico sull’accessibilit�
Teniamo un report onesto e dettagliato di ciò che è implementato e di ciò che è ancora in
fasedi test, dispositivoper dispositivo, su https://just-flip.app/accessibility/. Le etichettedi
accessibilità dell’AppStore vengonopubblicate unacategoria alla volta, solodopochequella
categoria ha superato i test sudispositivi reali.

1 1 . 2

VoiceOver
VoiceOver legge JustFlip! come legge le appdi Apple. Elenchi,moduli e Impostazioni usanocontrolli
standard, egli elementi raggruppati, come la rigadi unmazzoouna statistica, vengono letti comeun
unicoelemento invecechecomeuna seriedi frammenti.
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Carte e ripassi

PerVoiceOver unacarta èun solo elemento. Legge il lato che stai guardando, e un suggerimento ti
dicedi toccaredue volteper girarla. Dopo il giro, VoiceOver annuncia “Domanda”o “Risposta”, così
sai sempre suquale lato sei.

Su unacarta, scorri verso l’altoo verso il bassoper raggiungere le sueazioni:

Gira la cartagira la carta.
Mostra contenutocompletoapre unacarta troppo lunga in unpannellodovepuoi leggerla tutta.
Visualizza l’immagine a schermo interooVisualizza il diagrammaa schermo intero apre un’imma-
gineoundiagrammaagrandezzapiena, dovepuoi ingrandire.

I pulsanti di valutazione vengono letti con prima la valutazione e poi i dettagli: la valutazione, poi
quando tornerebbe la carta, poi quante volte hai sceltoquella valutazione inquesta sessione. Dopo
ogni valutazione, VoiceOver ti dicedove sei, per esempio “Carta4di 20”, e annunciaEsercitazione
completataalla finedella sessione.

TU SCR IV I

La capitale della Francia
è {{c1::Parigi}}.

ARROW-RIGHT

SULLA CARTA

DOMANDA

Lacapitaledella Francia è […] .

SYNC Gira

Volume-Up La vocedice: “La capitaledella Francia è spa-
zio vuoto.”

Le lacune non vengonomai svelate. Sul latodella domanda, VoiceOverdice “spazio vuoto”dove si
trovano leparole nascoste, oppure legge l’indizio se la lacuna neha uno. La risposta arriva solodopo
il giro.

VoiceOver legge il restodella carta come fa la vocedi JustFlip!:

I suggerimenti vocali vengonousati. [iOS]{ai o esse} viene letto “ai o esse” (Capitolo 3).
Le formule vengono lettedal loro suggerimento vocale, odal loro codice TeXquandononc’è un
suggerimento.
I diagrammi vengono letti come le loroetichette, noncome le frecce.
Le tabelle vengono lette rigaper riga, cella per cella.
Le immagini vengono lettedalla lorodescrizione (vedi Scriverecarte accessibili). Un’immagine
senzadescrizione viene letta semplicementecome “Immagine”.
Lebandierine vengono lette con il loro nome,per esempio “Bandierina rossa”.

Elenchi e azioni

Anche imenuche si aprono tenendopremutohannoazioni VoiceOver, così non ti serve il gesto. Sulla
rigadi un interesse, scorri verso l’altoo verso il bassoperModifica interesse, Importa carte,Esporta
archivio,Esporta statisticheedElimina. La rigadi unmazzooffreModificamazzoedEliminamazzo.
Nel campodei tag, VoiceOver confermaogni tagcheaggiungi o rimuovi.
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Nelle Statistiche, i grafici si possono esplorare puntoper punto: ogni punto viene letto con la sua
datae il suo valore.

Su unacarta conocclusione immagine, l’immagineoffrecomeazioni Ingrandisci,RiducieRipristina
zoom, al postodel gestodi pizzicare.

SuAppleWatch

IlWatch leggeogni carta come “Domanda”o “Risposta” seguitadal suo testo. Valutare unacarta sul
Watchdi solito significa tenerla premuta (Capitolo8). VoiceOver nonpuò tenerepremuto, quindi le
quattro valutazioni sonoofferte anchecomeazioni sulla carta: scorri verso l’altoo verso il bassoper
scegliereDi nuovo,Difficile, BeneoFacile.

1 1 . 3

Testopiù grande
Di serie, JustFlip! usa ladimensionedel testochehai impostatoper tutto il dispositivo in Impostazioni
› Accessibilità › Schermo e dimensioni testo › Testo più grande. Pulsanti, elenchi, statistiche e il
testodelle carte crescono tutti di conseguenza.

Puoi anchedare a JustFlip! unadimensione tutta sua, separatadal restodel dispositivo. Vai in Impo-
stazioni › Aspetto:
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La sezioneAspetto nelle Impostazioni: ilmenudel tema, l’interruttoreUsa la dimensionedel testodi sistemae il cursore
Dimensionedel testocon la sua anteprima.

Usa ladimensionedel testodi sistemaèattivoper impostazionepredefinita. JustFlip! usa allora
la dimensionedel dispositivo.
Il cursoreDimensionedel testo sceglie la dimensione soloper JustFlip!. Spostarlodisattiva auto-
maticamenteUsa la dimensionedel testodi sistema. La riga sottostante, “Eccocomeappaiono
elenchi epulsanti.”,mostra la dimensioneche stai scegliendo.

Il cursore hadieci passi, dalla dimensionedi sistemapiùpiccola finoalla terzadimensionedi acces-
sibilità. Leduedimensioni piùgrandi, chepuoi impostare in iOS, funzionanocomunque in JustFlip!
quandoarrivanodall’impostazionedel dispositivo. Il cursore semplicementenon leoffre. Aquelle
dimensioni, lamaggior partedelle carte non stapiù sulla carta, e finiresti per aprirnequasi ognuna in
unpannello aparte.

L’ultimopassodel tour di benvenutooffre lo stessocursore, così puoi impostare unadimensione
comodaprimadel tuoprimo ripasso.
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Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Il testograndenon si rimpicciolisceper starci
Alla dimensionepredefinita, JustFlip! rimpicciolisce leggermente unacarta lungaperchéci
stia (Capitolo 3). Conunadimensionedel testopiùgrande, non lo fa. La carta vienedisegnata
esattamente alla dimensione che hai chiesto. Ciò che non ci sta sfuma in basso, e il pulsan-
te••• (o l’azione VoiceOverMostra contenuto completo) apre il resto. Se succede con la
maggior partedelle carte, dividile in cartepiùbrevi. Fa comunquebenealla tuamemoria.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Sucosa stiamoancora lavorando
Il supportoal testopiùgrandeèquasi completo,manonèancora stato testato sui dispositivi a
ogni dimensione. L’unica lacuna nota: alle dimensioni più grandi in assoluto, il titolo e i pulsanti
di valutazioneattornoalla carta nella schermatadi ripassopossono restare senza spazio. La
carta in sé vabene. Se ti servono ledimensioni più grandi, impostare la dimensionedel testodi
JustFlip! unooduepassi più in bassomantieneordinata la schermatadi ripasso.

1 1 . 4

Movimento, pesoecontrasto
Riducimovimento

ConRiducimovimentoattivo, la carta non ruotapiù in 3Dquando lagiri. Cambia lato sul posto, un
po’ più velocemente. Anchegli altrimovimenti dell’app si calmano: le carte che volano viadopouna
valutazione, il luccichiodegli elenchi in caricamento, le illustrazioni del tour di benvenuto, lebarredi
avanzamentoche si riempionoe i risultati del ripasso.

Testo in grassetto

Testo in grassetto rendepiù spesso il testodell’app, proprio come faovunque sul tuodispositivo. Il
testopiù spessooccupapiù spazio, quindi JustFlip! ne tienecontoquandocalcola seunacarta ci
sta.

Aumenta contrasto

ConAumenta contrasto attivo, JustFlip! passa a versioni a contrastopiù alto dei suoi colori, sia in
modalità chiara sia scura. In alcuni punti aggiungecontorni dovealtrimenti sarebbesolo il colore a
comunicare:

labandierinadi unacarta riceveuncontornoattornoal suocolore,
su unacarta conocclusione immagine, la zona sucui sei interrogato riceveun’enfasi in più,
anche idiagrammi, sulla carta e a schermo intero, usano i colori a contrastopiù alto.
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Ogni coppiadi colori che l’appusaper il testovienemisurata rispettoal suosfondo inmodalità chiara,
scura e in entrambe le versioni conAumentacontrasto, eognuna supera un rapportodi contrastodi
4,5:1.

Differenzia senza colori

QuandoDifferenzia senza colorièattivo, i piccoli indicatori cheusano il colore acquistanoancheuna
forma:

i piccoli indicatori chemostranoquantoè urgente una carta e come l’hai valutata l’ultima volta
passanoa simboli distinti,
la mappa di calore delle attività nelle Statistiche aggiunge uno, due o tre punti per un’attività
bassa,media e alta, e contorna il quadratinodi oggi,
le zonedi occlusione immagine ricevonoun’enfasi in più, comeconAumentacontrasto.

Alcunecosenonsi affidanomaial colore,qualunquesiano le tue impostazioni: i pulsantidi valutazione
hanno sempreun’etichetta e un simbolo, e labandierina selezionata nel selettoredellebandierineè
contrassegnata conunanello e un segnodi spunta.

1 1 . 5

Controllo vocale e tastiere
Controllo vocaleusa i nomi che vedi sullo schermo, quindi “ToccaDi nuovo”, “ToccaBene”o “Tocca
Impostazioni” funzionanocome ti aspetti. Alcuni controlli rispondonoa frasi aggiuntive:

Di’ Effetto

“ToccaGira la carta”, “ToccaMostra l’altro lato”o
“ToccaGira”

Gira la carta

“ToccaRinvia” o “ToccaRipeti” Apre ilmenudi rinviodurante un ripasso

Controllo vocale nonèancora stato testatodacimaa fondosuogni dispositivo. I cursori e imenuche
si aprono tenendopremuto sono lepartimeno testate. Se lì un nomenon funziona, “Mostra numeri”
funziona sempre.

Conuna tastiera, un ripassononhabisognodi alcunpuntatore: la barra spaziatricegira la carta e i
tasti da 1 a4 la valutano, sulMace suun iPadcon tastiera fisica. L’elencocompletoènelCapitolo8.
JustFlip! usaovunquepulsanti,menue interruttori standard,maAccessocompletoda tastieranonè
ancora stato testatodacimaa fondo.
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1 1 . 6

Temi
Un temaè la tavolozzadi colori concui èdisegnata tutta l’app. Sceglilo in Impostazioni › Aspetto ›
Tema. Ilmenumostra unpiccolocampionedel temaattuale:

Tema Com’è

Sistema La tavolozzaorodi JustFlip!, chiarao scura inbaseal dispositivo. È
l’impostazionepredefinita.

JustFlip chiaro La tavolozzaoro, semprechiara, qualunque sia l’impostazionedel
dispositivo

JustFlip scuro La tavolozzaoro, sempre scura

Nebbia Una tavolozza chiara, calmaeminerale, conazzurro acqua limpida,
gineproe salvia

Nebbia scura Nebbia su superfici color inchiostroprofondo

I cinque temi fiancoafianco: Sistema, JustFlip chiaro, JustFlip scuro,Nebbia eNebbia scura.

Il cambioè istantaneo: tutta l’app si ridipingenonappena scegli un tema, senza riavviare. Ogni tema
hagià incorporata lamodalità chiarao scura, quindi nonc’è un interruttore chiaro/scuro separato.
Per seguire lamodalità scuradel dispositivo, scegliSistema.

INFO-CIRCLE BUONO A SAPERS I

Dove i temi non arrivano
Il tema vale per l’app stessa. Il widget della schermata Homemantiene l’oro di JustFlip! e
segue l’impostazionechiarao scuradel dispositivo. L’appperAppleWatchè sempre scura.
Le immagini sulle tuecarte vengonomostrateesattamentecomesono, in ogni tema.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

Un temafisso ignora lamodalità scura
JustFlip chiaroeNebbia restanochiari anchequando il dispositivopassaallamodalità scura
al tramonto, e i due temi scuri restano scuri alla lucedel giorno. Se JustFlip! non segue la tua
modalità scura, controlla Impostazioni › Aspetto › Tema. SoloSistema la segue.
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1 1 . 7

Scrivere carte accessibili
L’apppuò leggere solociòchec’è sulle tuecarte. Questeabitudini fanno funzionare unmazzoper
chiunque lo usi, te compreso, quando lo ascolti con Leggi cartedurante unapasseggiata.

1. Descrivi ogni immagine.Quandoun lato ha un’immagine, l’editormostra uncampoDescrizione
dell’immagine (“Descrivi l’immagine (facoltativo)”). VoiceOver lo leggeal postodell’immagine.
Descrivi ciò che l’immaginemostra: “Unpiccolo uccellomarronecon il petto rosso su unpalo
di recinzione”dicemoltodi piùdi “fotodi uccello”. Su unacarta “Cheuccello èquesto?”, lascia
fuori il nome, o la descrizione svelerà la risposta (Capitolo 4). La descrizione rende anche una
carta con sola immagine rintracciabile in Spotlight (Capitolo8). E viaggia con ilmazzoquando lo
esporti e lo condividi.

2. Imposta la linguadi ogni lato. Il selettore Linguadecidequale voce leggeadalta voce il lato con
il pulsantedell’altoparlanteeconLeggi carte (Capitolo 7). Un lato senza linguanonvienemai letto
dalla vocedi JustFlip!.

3. Aggiungi suggerimenti vocali dove la lettura sbaglia. Un suggerimento come $c^2${c al
quadrato}corregge in uncolpo solociò chedice la vocedi JustFlip! eciòche leggeVoiceOver.

4. Dai un indizio alle lacune quando il contesto è scarso. Con un indizio, VoiceOver e la voce
leggono l’indizio invecedi un semplice “spazio vuoto”.

5. Non lasciare che sia il colore a portare il significato. Le bandierine vengono lette per nome,
macosa significaogni colore lodecidi tu. Se “rosso” vuol dire “esame laprossima settimana”,
mettilo anche in un tag. I tag sono testo, quindi possonoessere letti e cercati.

6. Etichetta bene i tuoi diagrammi. Undiagrammaviene lettocome le sueetichette, quindi “Avvia
ripasso→Cartada ripassare?” dicepiùdi “A→B”.

7. Mantieni le cartebrevi. Unacartabreveci sta anchecon testograndee suAppleWatch, edè
anchepiù facile da ricordare.

Exclamation-Triangle ATTENZ IONE

La linguaèper la voce, nonperVoiceOver
Il selettore Linguacontrolla la vocedi JustFlip!: il pulsantedell’altoparlantee Leggi carte. Voi-
ceOver legge le carte con la voce impostata nelle impostazioni di VoiceOver. Per unacarta
in un’altra lingua, il pulsante dell’altoparlante sulla carta è il modo più affidabile per sentirla
pronunciata correttamente.
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CAP I TOLO 12

Riferimento
Tuttociòchepotresti voler cercare in fretta: cosa farequando

qualcosa non sembra aposto, cosa significa unaparola, cosa

aggiungeProeacosa serveogni file. Ogni voce rimandaal capi-

toloche la spiegaper intero.

I N QUESTO CAP I TOLO

Risolvi le sorpresepiù comuni con la tabella di risoluzionedei problemi
Cercaqualsiasi terminenel glossario
Vedi a colpod’occhio cosaègratis e cosaaggiungePro
Distingui i formati di file
Trova le abbreviazioni da tastiera e il promemoriadella sintassi
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1 2 . 1

Risoluzionedei problemi
Carte e ripassi

Cosa vedi Cosa fare Capitolo

Unacarta non vienemai letta adalta
voce

Imposta la Linguadel lato; un lato
impostato suNessunanon vienemai
letto

3, 7

La linguaè impostata,manonc’è il
pulsanteRiproduci

Scarica una voce in Impostazioni ›
Accessibilità › Lettura e voce ›Vocidi
iOS

7

Lacartamostra legraffe {…} Unsuggerimento vocale funziona solo
dopoparentesi quadre, formuleo
un’immagine; racchiudi il testo in […]

3

BeneeFacilemancanodopoaver girato
la carta

Impostazioni › Comportamento ›
Valutazionepiù rigorosaèattiva;
disattivala, o valutaprimadi girare

2

Carteda ripassaredi unmazzonuovo
non trova nulla

Lecartemai studiate non sonoancora
da ripassare; usaOggi,Carte nuoveo
Tutte le carte

2

UnacartaDi nuovononè tornata nella
stessa sessione

È voluto: tornada ripassaredopo5
minuti e compare nella sessione
successiva

6

Spostare uncursoredi priorità nonha
cambiato i conteggi

È voluto: la priorità cambia solo l’ordine
di una sessione limitata

6

Unmazzo rinviatomancaancora SchermataMazzi ›Opzionimazzo ›
Priorità di ripasso › Riprendi

6

Una singola carta rinviata non si può
riprendere

Scadealla suadata; oppure rinviala di
nuovoaDomani da Tutte le carte

6

I tasti 1–4o labarra spaziatrice non fanno
nulla

Stai digitandouna risposta, la
valutazionepiù rigorosaèattiva, o la
rispostadi un’occlusionenonèancora
svelata

8

Lecarte lunghe si aprono sempre in un
pannello

Con testopiùgrande le carte non si
rimpiccioliscono; dividile, o abbassa la
dimensionedel testodi JustFlip!

11
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Cosa vedi Cosa fare Capitolo

Nonarriva nessunpromemoria Attiva Impostazioni › Promemoria ›
Promemoria di ripassogiornaliero, e
consenti le notifichenelle Impostazioni
di iOS

2

Leguidenoncompaionopiù Impostazioni › Aiuto ›Guide lemostra
di nuovo

1

Immagini, suoni emodifiche

Cosa vedi Cosa fare Capitolo

Un’immagine sparisce inmodalità scura Dalle uno sfondopienobiancoochiaro 4

Mancaun’immaginedopo
l’importazione

Controlla il resocontodi importazionedi
Anki; SVGnonè supportato

4, 5

Il testodi un latoè sparitodopoaverne
sostituito l’immagineo il suono

È stato salvatodalla scheda Immagineo
Audio; torna su Testoprimadi salvare

4

Leggi carte salta unacarta Entrambi i lati devonoavere testoeuna
linguaconuna voce installata

7

L’ascolto si è fermatoda solo Unachiamataoun’altra appsi èpresa
l’audio; riparti con Leggi daqui

7

Importazione

Cosa vedi Cosa fare Capitolo

Menocartedelle righeodelle note Carte con la stessadomanda si sono
unite (filedimazzo), o righe senza
domanda sono state saltate (CSV)

5

Più cartedelle notedi Anki Ogni numeroclozeèunacarta a sé; è
normale

5

Unmazzoècomparsodue volte UnCSVcrea sempreunnuovomazzo, e
lo stesso fa un’importazionedi Anki con
Aggiungi una nuovacopia

5

Lecarte con sola immagine sono
raddoppiatedopouna reimportazione

Nonhannounadomanda sucui essere
abbinate; eliminaquelle in più

5

Laprimacartadice “Domanda /
Risposta”

AttivaSalta la prima rigacome
intestazione

5
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Cosa vedi Cosa fare Capitolo

Tutto il testoè in una sola colonna Cambia il Separatore nell’anteprimadel
CSV

5

Unamodificaè sparitadopo
un’importazione

L’ha sostituita la versionedel file; fai la
stessacorrezionenel file

5

Unapianificazioneè tornata indietro, o
sono ricomparsecarteeliminate

È stato importato unarchiviodi
interessepiù vecchio

5, 10

Lecarte importate sonofinite nelmazzo
sbagliato

Duemazzi hanno lo stessonome;
rinominaneuno

1

Unnuovo interessenonècomparso Neesistevagià unocon lo stessonome
edèstato usatoquello

1

Sincronizzazione, dispositivi e dati

Cosa vedi Cosa fare Capitolo

Stato sincronizzazionediceNon
disponibile

Accedi a iCloudeconsenti a JustFlip! di
usarlo

10

Unamodificanon raggiunge l’altro
dispositivo

Confrontagli orari di caricamentoe
scaricamentonelle schermate
Sincronizzazione iClouddi entrambi i
dispositivi

10

Posizionedel backupdiceSolo locale Conserva ancheunarchivio esportato in
unposto sicuro

10

Sonocomparsi due interessi con lo
stessonome

JustFlip! li unisceautomaticamente
dopo la sincronizzazione successiva

10

Il widgetmostra conteggi vecchi Apri JustFlip! suquel dispositivo; il
widget saciò che l’appha salvato lì
l’ultima volta

8

IlWatchdiceApri JustFlip sul tuo iPhone
per sincronizzare le carte.

Apri una volta l’appper iPhone 8

IlWatchmostra “N in sincronizzazione
con iPhone”

Avvicina l’iPhone; le valutazioni vengono
consegnateeapplicate una sola volta

8

Unacartamanca inSpotlight Controlla Includi nella ricercadel
dispositivo sul suo interessee sul suo
mazzo; cerca l’iniziodi unaparola

8

JustFlip! ignora lamodalità scura Il temaèfissato suchiaroo scuro; scegli
Sistema

11
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Cosa vedi Cosa fare Capitolo

Il pannelloNovità è vuoto Sei offline; usaRiprovaoApri nel
browser

8

La vocedimenuStatistichehaun
lucchetto

LeStatistiche fannopartedi Pro, prova
compresa

9

Il ripristino non trova alcun acquisto Usa l’AccountApple concui hai
compratoPro

1

1 2 . 2

Glossario

Termine Significato

Interesse Il livellopiù altodella tua libreria: unamateria che
contienemazzi

Mazzo Ungruppomiratodi cartedentro un interesse

Carta Unadomandaeuna risposta, ogni latocon il suo
testo, immagine, suonoe lingua

Oggi Il pannellodella schermata Interessi che raccoglie
le carteda ripassaredi tutti gli interessi, più le carte
nuovefinoalla tuaquotagiornaliera

Da ripassare Unacarta il cuimomentodi ripassoèarrivatoeche
nonèné ritirata né rinviata

Carta nuova Unacarta chenonhaimai studiato

Difficile (carta) Unacarta la cui ultima valutazioneè stataDi nuovoo
Difficile, qualunque sia la suadatadi ripasso

Vista L’annotazioneche JustFlip! fa la prima volta chegiri
unacartamentre sfogli; nonèuna valutazione

Intervallo Quantomancaal ritornodi unacarta, daminuti a
mesi

Facilità Il ritmodi crescitadell’intervallodi unacarta; parte
da2,5e resta tra 1,3 e3,5

Fase Mai vista, Apprendimento, Ripasso (intervallodi 7
giorni opiù), Acquisita (30giorni opiù) o
Riapprendimento
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Termine Significato

Padronanza Laquotadi cartedi unmazzo la cui ultima
valutazioneè stataBeneoFacile; imonitoraggi dei
progressi aggiungono il proprioprogresso

Ritenzione Laquotadi ripassi valutati BeneoFacile

Ripassoconsolidato Il ripassodi unacarta il cui intervallo avevagià
raggiunto i 30giorni

Errore Unacarta cheavevi imparatoepoi hai dimenticato

Sanguisuga Unacartadimenticataotto volteopiù; elencata
sottoQuestecontinuanoa sfuggirti

Serie I giorni consecutivi conalmenoun ripasso; finoa
duegiorni saltati vengonocolmati

Previsione Quantecartediventanoda ripassare in ognunodei
prossimi giorni; le carte in ritardo vengonoaggiunte
aoggi

Urgenza Unpunteggiochecombinacarteda ripassare,
quanto sono in ritardo, il tempodall’ultimostudioe
lapadronanza

Ritirare Togliere unacartadai ripassi conservandone la
cronologia; si annulla conRiattiva

Rinviare Metteredaparte unacarta, unmazzooun interesse
finoaungiorno scelto, senza valutarlo

Priorità di ripasso Unpesoda0a 100% (75%per impostazione
predefinita) chedecidequali carte vengonoprima
in una sessione limitata

Valutazionepiù rigorosa Un’impostazioneche lascia soloDi nuovoeDifficile
dopochehai girato unacarta

Pianificazione intelligente Il pianificatore FSRS-5 (Pro, beta), chepunta acirca
il 90%di ricordo

Monitoraggiodei progressi Unacarta che valuti tu stessoda0a 100,per le
abilità cheunaflashcardnonpuòverificare (Pro)

Lacuna (cloze) Unacartadacompletare scritta con {{c1::…}}

Suggerimento vocale {…}dopounapartedi unacarta, chedicealla voce
cosapronunciare al suoposto

Segnapostodell’allegato ![attachment:0], checolloca un’immaginedentro il
testo
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Termine Significato

Descrizionedell’immagine Il testocheVoiceOver leggeal postodi
un’immagine

Occlusione immagine Un’immaginecon zonecoperte, ognunadellequali
diventa unacarta a sé

Leggi carte Ascolto amani liberedi un interomazzo: domanda,
pausadi quattro secondi, risposta, rintocco (Pro)

Voceautomatica Lamigliore voce installataper una lingua: Premium,
poiMigliorata, poi Standard

Chiedi all’IA Unpromptconun resocontodi studio che JustFlip!
preparaperché tu lo incolli nella tua IAdi chat

Guida Unsuggerimentomostrato una sola volta che
spiegauncontrollo; rivedile in Impostazioni › Aiuto ›
Guide

Libreria iniziale Imazzi pronti proposti al primoavvio, e in
Impostazioni › Aiuto › Libreria

Archivio di interesse Un’esportazione .flashcards.zipdi un interesse,
progressi compresi

Backupcompleto Unarchivio .justflip settimanaledell’intera
libreria; vengonoconservati gli ultimi 10

Istantaneadei progressi Unbackupgiornalierodei progressi senza
contenutimultimediali; vengonoconservate le
ultime30

Includi nella ricercadel dispositivo L’interruttoredi interessi emazzi chedecide se le
carte compaiono inSpotlight
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Funzione Gratis Pro Capitolo

1 2 . 3

Gratis e Pro
JustFlip! ègratuito, senza limiti di carte. Proelimina i due limiti della libreria e aggiungeunamanciata
di funzioni avanzate. Unaprovagratuita, quandoèofferta, sblocca le funzioni Proper la suadurata.

Funzione Gratis Pro Capitolo

Interessi 3 Illimitati 1

Mazzi per interesse 5 Illimitati 1

Carte, formattazione, immagini, suoni, occlusione
immagine

✓ ✓ 3, 4

Importazioneedesportazione (Anki, CSV, filedimazzo,
archivi)

✓ ✓ 5

Ripassi, priorità, rinvii, ritirodelle carte ✓ ✓ 2, 6

Il pulsanteRiproduci e la sceltadelle voci ✓ ✓ 7

AppleWatch,widget, Siri, Spotlight ✓ ✓ 8

Sincronizzazione iCloud, backup, ripristino ✓ ✓ 10

Temi edimensionedel testo ✓ ✓ 11

Chiedi all’IA di unacartaodi una sessione ✓ ✓ 9

Chiedi all’IA di un interomazzo — ✓ 9

Leggi carte eascolto inbackground — ✓ 7

Statistiche — ✓ 9

Monitoraggi dei progressi — ✓ 6

Pianificazione intelligente (beta) — ✓ 6

Piani, acquisti e ripristino sononelCapitolo 1.

1 2 .4

Formati di file
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File Cosacontiene Creatoda Si importa come

.flashcards Unmazzo, solo testo Un’IA, la paginaMazzi, tu Aggiorna ilmazzo
corrispondente (in base
al testodella domanda)

.flashcards.zip Unmazzocon immagini
e suoni—ounarchiviodi
interesse

La skill per agenti di
programmazione, la
paginaMazzi, Esporta
archivio

Unfiledimazzo
aggiorna inbasealla
domanda; un archivio
ripristina il suo interesse,
progressi compresi

.apkg, .colpkg Unmazzoouna raccolta
di Anki

Anki Nuovimazzi, oppure
salta / aggiornaciò che
hai gi�

.csv Unacartaper riga Qualsiasi fogliodi
calcolo

Sempreunnuovomazzo

.flashcards-

stats.csv / .json
Statistiche, da leggere Esporta statistiche Non si può importare

.justflip Unbackupcompleto
della libreria

Backupautomatici,
Esportabackup

Impostazioni ›
Sicurezzadei dati ›
Ripristinabackup

Il formato dei contenuti dei file di mazzo, scritto per gli strumenti di IA e per gli autori di mazzi, è
pubblicato insiemeal promptper l’IA.

1 2 . 5

Abbreviazioni da tastiera
SuunMac, e su un iPadcon tastiera fisica:

Tasto Azione

Spazio Gira la carta, o svela una zonadi occlusione

1 · 2 · 3 · 4 Di nuovo ·Difficile · Bene · Facile

Invio Controlla una rispostadigitata

⇧⌘I ImportCards… (Mac)

⇧⌘E Export Interest… (Mac)

I dettagli, compreso ilmotivoper cui a volte un tasto non fa nulla, sononelCapitolo8.
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1 2 . 6

La sintassi in breve

Scrivi Ottieni

**grassetto** · *corsivo* · `codice` grassetto ·corsivo · codice

{{c1::risposta::indizio}} Una lacunaconun indizio facoltativo

::: hero… ::: Contenutomoltograndeecentrato

$x^2$ · $$… $$ Formula in linea · unbloccodi formule

```swift · ```mermaid Codiceevidenziato · undiagramma

| A | B |+ |---|---| Una tabella, almassimo2×5

![attachment:0] L’immaginedel lato, qui

[mostrato]{pronunciato} Pronunciaqualcos’altro adalta voce

Il promemoria completo, con tutte le regole, chiude il Capitolo 3.

just-flip.app 144



JustFlip!
just-flip.app


	Benvenuto in JustFlip!
	L'idea in un paragrafo
	La tua libreria
	Il tuo primo mazzo, in tre modi
	Un giro tra le schermate
	Introduzione e guide
	Gratis e Pro
	Eliminare, e recuperare

	Il tuo primo ripasso
	Il ciclo di ripasso
	Le quattro valutazioni
	Sbirciare e la valutazione più rigorosa
	Da dove avviare un ripasso
	Oggi
	Durante una sessione
	La schermata dei risultati
	Ritirare una carta
	Promemoria giornalieri

	Scrivere carte efficaci
	L'editor delle carte in breve
	Testo come si deve
	Completa le lacune
	Grande e centrato
	Matematica
	Codice
	Diagrammi
	Tabelle
	Immagini
	Di' alla voce cosa pronunciare
	Quando una carta è troppo lunga
	Carte che la tua memoria tratterrà
	Promemoria

	Immagini, suoni e occlusione
	Aggiungere un'immagine
	Si salva la scheda che vedi
	Descrivere le immagini e citarne gli autori
	Dimensioni, formati e sincronizzazione
	Il suono su una carta
	Occlusione immagine
	Immagini che funzionano
	Riferimento rapido

	Importare i mazzi
	Dove si trova l'importazione
	Mazzi di Anki
	Fogli di calcolo (CSV)
	Mazzi creati con l'IA
	Incolla carte
	Mazzi curati
	Importare di nuovo lo stesso file
	Esportare e condividere
	Quando un'importazione ti sorprende

	Come funziona la pianificazione
	L'idea in un minuto
	Le cinque fasi
	Intervalli e facilità
	Cosa significa ``da ripassare''
	Priorità di ripasso
	Rinviare
	Monitoraggi dei progressi (Pro)
	Carte ritirate
	Riferimento rapido

	Imparare ascoltando
	Tutto parte dalla lingua
	Il pulsante Riproduci
	Leggi carte (Pro)
	Ascoltare con lo schermo bloccato
	Scegliere le voci
	Ottenere voci migliori
	Le carte con lacune ad alta voce
	Far suonare bene le carte
	Quando una carta resta muta

	JustFlip! ovunque
	iPad
	Mac
	Abbreviazioni da tastiera
	Apple Watch
	Il widget della schermata Home
	Siri e Comandi
	Spotlight
	Novità

	Statistiche e Chiedi all'IA
	I numeri che vedi ogni giorno
	Aprire le Statistiche (Pro)
	Ritenzione: complessiva e consolidata
	Costanza: serie e mappa di calore
	Confronto mazzi
	Previsione dei prossimi ripassi
	Leggere i numeri con onestà
	Chiedi all'IA: istruisci il tuo tutor
	Esportare le statistiche

	Sincronizzazione, backup e i tuoi dati
	Tre livelli di sicurezza
	Sincronizzazione iCloud
	Lo stato della sincronizzazione
	Backup automatici
	Ripristinare un backup
	Eliminare, ed Eliminati di recente
	Esportare un archivio
	Interessi duplicati da due dispositivi
	Risolvere i problemi di sincronizzazione

	Accessibilità e temi
	Segue le tue impostazioni
	VoiceOver
	Testo più grande
	Movimento, peso e contrasto
	Controllo vocale e tastiere
	Temi
	Scrivere carte accessibili

	Riferimento
	Risoluzione dei problemi
	Glossario
	Gratis e Pro
	Formati di file
	Abbreviazioni da tastiera
	La sintassi in breve


